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МОЛИТВЫ 
УТРЕННИЕ 


Востав от сна, прежде вся- 
кого другого дела, стань благо- 
говейно, представляя себя пред 
Всевидящим Богом, и, совершая 
крестное знамение, произнеси: 


Во имя Отца, и Сына, и 
Святаго Духа. Аминь. 


Затем немного подожди, по- 
ка все чувства твои не придут 
в тишину, и мысли твои не 
оставят все земное, и тогда 
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произноси следующие молитвы, 
без поспешности и со внимани- 
ем сердечным: 


Молитва мытаря 


(Евангелие от Луки, 
глава 18, стих 13.) 


Боже, милостив буди мне 
грешному. (Поклон. ) 


Молитва 
предначинательная 


Молитвами святых отец 
наших, Господи Иисусе Хри- 
сте Боже наш, помилуй нас. 
Аминь. 

Слава Тебе, Боже наш, 
слава Тебе. 
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Молитва Святому 
Духу 

Царю Небесный, Уте- 
шителю, Душе истины, Иже 
везде сый и вся исполняяй, 
Сокровище благих и жизни 
Подателю, прииди и всели- 
СЯ В НЫ, И ОЧИСТИ НЫ ОТ ВСЯ- 
кия скверны, и спаси, Бла- 
же, души наша. 

[От Пасхи до Вознесения вме- 
сто этои молитвы читается 
тропарь: 

Христос воскресе из мер- 
твых, смертию смерть по- 
прав, и сущим во гробех жи- 
вот даровав. (Трижды. ) 


От Вознесения до Троицы 
после молитвы предначинатель- 
ной сразу читаем “Святый 
Боже...”.] 


Трисвятое 


Святый Боже, Святый 
Крепкий, Святый Безсмерт- 
ный, помилуй нас. 


(Читается трижды, с крес- 
тным знамением и поясным по- 
клоном.) 


Слава Отцу и Сыну и 
Святому Духу, и ныне и 
присно и во веки веков. 
Аминь. 
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Молитва Пресвятой 
Троице 


Пресвятая Троице, поми- 
луй нас; Господи, очисти 
грехи наша; Владыко, про- 
сти беззакония наша; Свя- 
тый, посети и исцели немо- 
щи наша, имене Твоего 
ради. 

Господи, помилуй. (Три- 
жды.) Слава, и ныне!: 


! Когда написано «Слава», «И 
ныне», надо читать полностью: «Сла- 
ва Отцу и Сыну и Святому Духу», 
«И ныне и присно и во веки веков. 
Аминь». 


Молитва Господня 

Отче наш, Иже еси на 
Небесех, да святится имя 
Твое, да приидет Царствие 
Твое, да будет воля Твоя, 
яко на Небеси и на земли. 
Хлеб наш насущный даждь 
нам днесь; и остави нам дол- 
ги наша, якоже и мы оста- 
вляем должником нашим; и 
не введи нас во искушение, 
но избави нас от лукаваго. 


Тропари Троичные 

Воставше от сна, припа- 
даем Ти, Блаже, и ангель- 
скую песнь вопием Ти, 
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Сильне: Свят, Свят, Свят 
еси, Боже, Богородицею по- 
милуй нас. 

Слава: От одра и сна воз- 
двигл мя еси, Господи, ум 
мой просвети и сердце, и 
устне мои отвёерзи, во еже 
пети Тя, Святая Троице: 
Свят, Свят, Свят еси, Боже, 
Богородицею помилуй нас. 

И ныне: Внезапу Судия 
приидет, и коегождо деяния 
обнажатся, но страхом зо- 
вем в полунощи: Свят, 
Свят, Свят еси, Боже, Бо- 
городицею помилуй нас. 

Господи, помилуй. (12 раз.) 
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Молитва Пресвятой 
Троице 

От сна востав, благодарю 
Тя, Святая Троице, яко 
многия ради Твоея благости 
и долготерпения не прогнеё- 
вался еси на мя, лениваго и 
грешнаго, ниже погубил мя 
еси со беззаконьми моими; 
но человеколюбствовал еси 
обычно и в нечаянии лежа- 
щаго воздвигл мя еси, во 
еже утреневати и славосло- 
вити державу Твою. И ныне 
просвети мои очи мыслен- 
ныя, отвёрзи моя уста поу- 
чатися словесем Твоим, и 
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разумети заповеди Твоя, и 
творити волю Твою, и пети 
Тя во исповедании сер- 
дечнем, и воспевати всесвя- 
тое имя Твое, Отца и Сына 
и Святаго Духа, ныне и 
присно и во вёки веков. 
Аминь. 

Приидите, поклонимся 
Царёви нашему Богу. (По- 
клон.) 

Приидите, поклонимся и 
припадем Христу, Царёви 
нашему Богу. (Поклон. ) 

Приидите, поклонимся и 
припадем Самому Христу, 
Цареви и Богу нашему. 
(Поклон. ) 
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Псалом 50 


Помилуй мя, Боже, по 
велицей милости Твоей, и 
по множеству щедрот Тво- 
их очисти беззаконие мое. 
Наипаче омый мя от безза- 
кония моего, и от греха мое- 
го очисти мя; яко беззако- 
ние мое аз знаю, и грех мой 
предо мною есть выну. Тебе 
Единому согреших и лука- 
вое пред Тобою сотворих; 
яко да оправдишися во сло- 
весех Твоих, и победиши, 
внегда судити Ти. Се бо в 
беззакониих зачат есмь, и 
во гресех роди мя мати моя. 
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Се бо истину возлюбил еси; 
безвестная и тайная прему- 
дрости Твоея явил ми еси. 
Окропиши мя иссопом, и 
очищуся; омыеши мя, и па- 
че снега убелюся. Слуху мо- 
ему даси радость и веселие; 
возрадуются кости смирен- 
ныя. Отврати лице Твое от 
грех моих и вся беззакония 
моя очисти. Сердце чисто 
созижди во мне, Боже, и 
дух прав обнови во утробе 
моей. Не отвержи мене от 
лица Твоего и Духа Твоего 
Святаго не отыми от мене. 
Воздаждь ми радость спа- 
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сения Твоего и Духом Вла- 
дычним утверди мя. Научу 
беззаконныя путём Твоим, 
и нечестивии к Тебе обра- 
тятся. Избави мя от кровей, 
Боже, Боже спасения мое- 
го; возрадуется язык мой 
правде Твоей. Господи, уст- 
нё мои отвёрзеши, и уста 
моя возвестят хвалу Твою. 
Яко аще бы восхотёл еси 
жертвы, дал бых убо: все- 
сожжения не благоволиши. 
Жертва Богу дух сокрушен; 
сердце сокрушенно и сми- 
ренно Бог не уничижит. 
Ублажи, Господи, благо- 
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волением Твоим Сиона, и 
да созиждутся стены Ие- 
русалимския. Тогда благо- 
волиши жертву правды, 
возношение и всесожегае- 
мая; тогда возложат на ол- 
тарь Твой тельцы. 


Символ веры 


'Верую во единаго Бога 
Отца Вседержителя, Творца 
небу и земли, видимым же 
всем и невидимым. ?И во 
единаго Господа Иисуса 
Христа, Сына Божия, Еди- 
нороднаго, Иже от Отца ро- 
жденнаго прежде всех век. 
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Света от Света, Бога истин- 
на от Бога истинна, рож- 
денна, не сотворенна, еди- 
носущна Отцу, Имже вся 
быша. ЗНас ради человек, 
и нашего ради спасения 
сшедшаго с Небес, и вопло- 
тившагося от Духа Свята 
и Марии Девы, и вочело- 
вечшася. “Распятаго же за 
ны при Понтийстем Пила- 
те, и страдавша, и погре- 
бена. И воскрёсшаго в 
третий день по Писанием. 
бИ возшедшаго на Небеса, 
и седяща одесную Отца. 'И 
паки грядущаго со славою 
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судити живым и мертвым, 
Егоже Царствию не будет 
конца. И в Духа Святаго, 
Господа Животворящаго, 
Иже от Отца исходящаго, 
Иже со Отцем и Сыном 
спокланяема и сславима, 
глаголавшаго пророки. %Во 
едину Святую Соборную и 
Апостольскую Церковь. 
'%Исповёдую едино креще- 
ние во оставление грехов. 
"Чаю воскресения мерт- 
вых, и жизни будущаго ве- 
ка. Аминь. 
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Молитва 1-я, 
святого Макария 
Великого 

Боже, очисти мя грешна- 
го, яко николиже сотворих 
благое пред Тобою, но избави 
мя от лукаваго, и да будет 
во мне воля Твоя; да не- 
осуждеённо отверзу уста моя 
недостойная и восхвалю имя 
Твое святое, Отца и Сына и 
Святаго Духа, ныне и присно 
и во веки веков. Аминь. 

Молитва 2-я, того же 

СВЯТОГО 


От сна востав, полунощ- 
ную песнь приношу Ти, 
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Спасе, и припадая вопию 
Ти: не даждь ми уснути во 
греховней смерти, но уще- 
дри мя, распныйся волею, 
и лежащаго мя в лености ус- 
корив возстави, и спаси мя 
в предстоянии и молитве; 
и по сне нощнем возсияй 
ми день безгрешен, Христе 
Боже, и спаси мя. 


Молитва 3-я, того же 
святого 

К Тебе, Владыко Челове- 
колюбче, от сна востав при- 
бегаю, и на дела Твоя под- 
визаюся милосердием Тво- 
им, и молюся Тебе: помози 
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ми на всякое время, во 
всякой вещи, и избави мя 
от всякия мирския злыя ве- 
щи и диавольскаго поспе- 
шения, и спаси мя, и введи 
в Царство Твое вечное. Ты 
бо еси мой Сотворитель и 
всякому благу Промыслен- 
ник и Податель, о Тебе же 
все упование моё, и Тебе 
славу возсылаю, ныне и 
присно и во веки веков. 
Аминь. 


Молитва 4-я, 
того же святого 
Господи, Иже многою 
Твоёю благостию и велики- 
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ми щедротами Твоими дал 
еси мне, рабу Твоему, мимо- 
шедшее время нощи сея без 
напасти прейти от всякаго 
зла противна; Ты Сам, Вла- 
дыко, всяческих Творче, 
сподоби мя истинным Твоим 
светом и просвещенным 
сердцем творити волю Твою, 
ныне и присно и во вёки 
веков. Аминь. 


Молитва 5-я, 
святого Василия 
Великого 


Господи Вседержителю, 
Боже сил и всякия плоти, 
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в вышних живый и на сми- 
ренныя призираяй, сердца 
же и утробы испытуяй и со- 
кровённая человеков яве 
предведый, Безначальный и 
Присносущный Свете, у Не- 
го же несть пременения, или 
преложения осенение; Сам, 
Безсмертный Царю, приими 
моления наша, яже в насто- 
ящее время, на множество 
Твоих щедрот дерзающе, от 
скверных к Тебе устен тво- 
рим, и остави нам прегре- 
шения наша, яже делом, и 
словом, и мыслию, вёде- 
нием или неведением согре- 
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шенная нами; и очисти ны 
от всякия скверны плоти и 
духа. И даруй нам бодрен- 
ным сёрдцем и трезвенною 
мыслию всю настоящаго 
жития нощь прейти, ожи- 
дающим пришествия све- 
тлаго и явленнаго дне Еди- 
нороднаго Твоего Сына, 
Господа и Бога и Спаса на- 
шего Иисуса Христа, вонь- 
же со славою Судия всех 
приидет, комуждо отдати по 
делом его; да не падше и 
обленившеся, но бодрству- 
юще и воздвижени в дёла- 
ние обрящемся готови, в 
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радость и Божественный 
чертог славы Его совнидем, 
идеже празднующих глас 
непрестанный, и неизречен- 
ная сладость зрящих Твоего 
лица доброту неизречен- 
ную. Ты бо еси истинный 
Свет, просвещаяй и освя- 
щаяй всяческая, и Тя поёт 
вся тварь во вёки веков. 
Аминь. 


Молитва 6-я, 
того же святого 


Тя благословим, вышний 
Боже и Господи милости, 
творящаго присно с нами 
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великая же и неизследован- 
ная, славная же и ужасная, 
ихже несть числа, подавша- 
го нам сон во упокоєние 
немощи нашея, и ослабле- 
ние трудов многотрудныя 
плоти. Благодарим Тя, яко 
не погубил еси нас со безза- 
коньми нашими, но челове- 
колюбствовал еси обычно, 
и в нечаянии лежащия ны 
воздвигл еси, во еже славо- 
словити державу Твою. Тем- 
же молим безмерную Твою 
благость, просвети наша 
мысли, очеса, и ум наш от 
тяжкаго сна лености воз- 
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стави: отвёрзи наша уста, и 
исполни я Твоего хваления, 
яко да возможем непоколеб- 
лемо пети же и исповедати- 
ся Тебе, во всех и от всех 
славимому Богу, Безначаль- 
ному Отцу, со Единород- 
ным Твоим Сыном, и Все- 
святым и Благим и Живо- 
творящим Твоим Духом, 
ныне и присно и во веки ве- 
ков. АМИНЬ. 


Молитва 7-я, 
ко Пресвятой 
Богородице 
Воспеваю благодать Твою, 
Владычице, молю Тя, ум 
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мой облагодати. Ступати 
право мя настави, путю 
Христовых заповедей. Бде- 
ти к песни укрепи, уныния 
сон отгоняющи. Связана 
пленицами грехопадений, 
мольбами Твоими разреши, 
Богоневесто. В нощи мя и 
во дни сохраняй, борющих 
враг избавляющи мя. Жиз- 
нодателя Бога рождшая, 
умерщвлена мя страстьми 
оживи. Яже Свет невечер- 
ний рождшая, душу мою 
ослепшую просвети. О див- 
ная Владычня палато, дом 
Духа Божественна мене со- 
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твори. Врача рождшая, увра- 
чуй души моея многолетныя 
страсти. Волнующася жи- 
тейскою бурею, ко стези мя 
покаяния направи. Избави 
мя огня вечнующаго, и чёр- 
вия же злаго, и тартара. Да 
мя не явиши бесом радова- 
ние, иже многим грехом 
повинника. Нова сотвори 
мя, обетшавшаго нечувст- 
венными, Пренепорочная, 
согрешении. Странна муки 
всякия покажи мя, и всех 
Владыку умоли. Небесная 
ми улучити веселия со всеми 
святыми сподоби. Пресвя- 
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тая Дево, услыши глас не- 
потребнаго раба Твоего. 
Струю давай мне слезам, 
Пречи стая, души моея 
скверну очищающи. Стена- 
ния от сердца приношу Ти 
непрестанно, усёрдствуй, 
Владычице. Молєбную 
службу мою приими, и Богу 
благоутробному принеси. 
Превышшая Ангел, мир- 
скаго мя превышша слития 
сотвори. Светоносная Сене 
небесная, духовную благо- 
дать во мне направи. Руце 
воздею и устне к похвале- 
нию, осквернены скверною, 
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Всенепорочная. Душетлен- 
ных мя пакостей избави, 
Христа прилежно умоляю- 
щи; Емуже честь и покло- 
нение подобает, ныне и 
присно и во веки веков. 
Аминь. 


Молитва 8-я, 
Господу нашему Иисусу 
Христу 

Многомилостиве и Все- 
милостиве Боже мой, Госпо- 
ди Иисусе Христе, многия 
ради любве сшел и вопло- 
тился еси, яко да спасеши 
всех. И паки, Спасе, спаси 
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мя по благодати, молю Тя; 
аще бо от дел спасеши мя, 
несть се благодать и дар, но 
долг паче. Ей, многий в 
щедротах и неизречённый в 
милости! Веруяй бо в МЯ, 
рекл еси, о Христе мой, жив 
будет и не узрит смерти во 
веки. Аще убо вера, яже в 
Тя, спасает отчаянныя, се 
верую, спаси мя, яко Бог 
мой еси Ты и Создатель. 
Вера же вместо дел да вме- 
нится мне, Боже мой, не об- 
рящеши бо дел отнюд оп- 
равдающих мя. Но та вера 
моя да довлеет вместо всех, 
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та да отвещает, та да оправ- 
дит мя, та да покажет мя 
причастника славы Твоея 
вечныя. Да не убо похитит 
мя сатана, и похвалится, 
Слове, еже отторгнути мя от 
Твоея руки и ограды; но или 
хощу, спаси мя, или не хо- 
щу, Христе Спасе мой, пред- 
вари скоро, скоро погибох: 
Ты бо еси Бог мой от чрева 
матере моея. Сподоби мя, 
Господи, ныне возлюбити 
Тя, якоже возлюбих иногда 
той самый грех, и паки по- 
работати Тебе без лености 
тощно, якоже поработах 
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прежде сатане льстивому. 
Наипаче же поработаю Тебе, 
Господу и Богу моему 
Иисусу Христу, во вся дни 
живота моего, ныне и присно 
и во веки веков. Аминь. 


Молитва 9-я, 

к Ангелу хранителю 
Святый Ангеле, пред- 
стояй окаянней моей души 
и страстней моей жизни, не 
остави мене грешнаго, ниже 
отступи от мене за невоздер- 
жание мое. Не даждь места 
лукавому демону обладати 
мною, насильством смертна- 
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го сего телесе; укрепи бедст- 
вующую и худую мою руку 
и настави мя на путь спасе- 
ния. Ей, святый Ангеле Бо- 
жий, хранителю и покрови- 
телю окаянныя моея души 
и тела, вся мне прости, ели- 
кими тя оскорбих во вся дни 
живота моего, и аще что со- 
греших в прешедшую нощь 
сию, покрый мя в настоя- 
щий день, и сохрани мя от 
всякаго искушения против- 
наго, да ни в коем гресе 
прогневаю Бога, и молися 
за мя ко Господу, да ут- 
вердит мя в страсе Своем, 
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и достойна покажет мя раба 
Своея благости. Аминь. 


Молитва 10-я, 
ко Пресвятой 
Богородице 

Пресвятая Владычице 
моя Богородице, святыми 
Твоими и всесильными моль- 
бами отжени от мене, сми- 
реннаго и окаяннаго раба 
Твоего, уныние, забвение, 
неразумие, нерадение, и вся 
скверная, лукавая и хульная 
помышления от окаяннаго 
моего сердца и от помра- 
чённаго ума моего; и погаси 
пламень страстей моих, яко 
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нищ есмь и окаянен. И из- 
бави мя от многих и лютых 
воспоминаний и предпри- 
ятий, и от всех действ злых 
свободи мя. Яко благосло- 
вена еси от всех родов, и 
славится пречестное имя 
Твое во веки веков. Аминь. 


Молитвенное 
призывание святого, 
имя которого носишь 


Моли Бога о мне, святый 
угодниче Божий, имя, яко 
аз усердно к тебе прибегаю, 
скорому помощнику и мо- 
литвеннику о душе моей. 
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Песнь Пресвятой 
Богородице 

Богородице Дево, радуй- 
ся, Благодатная Марие, Го- 
сподь с Тобою; благословена 
Ты в женах и благословен 
плод чрева Твоего, яко Спа- 
са родила еси душ наших. 


Тропарь Кресту 

и молитва за Отечество 

Спаси, Господи, люди 
Твоя, и благослови достоя- 
ние Твое, победы на сопро- 
тивныя даруя, и Твое сохра- 
няя Крестом Твоим житель- 
СТВО. 
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Молитва о живых 

Спаси, Господи, и поми- 
луй рабов Твоих: отца моего 
духовнаго, имя, родителей 
моих, имена их, сродников, 
имена, начальников, наста- 
вников, благодетелей, име- 
на, и всех православных 
христиан (поклон). Избави 
их от всякия скорби, гнева 
и нужды (поклон), от вся- 
кия болезни душевныя и те- 
лесныя (поклон). Прости 
им всякое согрешение, воль- 
ное и невольное (поклон) и 
душам нашим полёзная со- 
твори (поклон). 
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Молитва о усопших 
Упокой, Господи, души 
усопших раб Твоих: [роди- 
телей моих], сродников, 
благодетелей, имена их, и 
всех православных христи- 
ан (поклон), и елико в жи- 
тии сем яко человецы согре- 
шиша, Ты же, яко Челове- 
колюбец Бог, прости их и 
помилуй (поклон), вечныя 
муки избави (поклон), Не- 
бесному Царствию причаст- 
ники учини (поклон) и ду- 
шам нашим полезная сотво- 
ри (поклон). 
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Окончание молитв 


Достойно есть яко вои- 
стинну блажити Тя, Бого- 
родицу, Присноблаженную 
и Пренепорочную и Матерь 
Бога нашего. Честнейшую 
Херувим и славнейшую без 
сравнения Серафим, без ис- 
тлёния Бога Слова рожд- 
шую, сущую Богородицу Тя 
величаем. (Поклон.) 

[От Пасхи до Вознесения 
вместо этой молитвы читает- 
ся припев и ирмос 9-й песни Пас- 
хального канона: 

Ангел вопияше Благо- 
датней: Чистая Дево, радуй- 
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ся. И паки реку: радуйся! 
Твой Сын воскресе тридне- 
вен от гроба и мертвыя воз- 
двигнувый; людие, весели- 
теся! 

Светися, светися, новый 
Иерусалиме, слава бо Гос- 
подня на тебе возсия. Ли- 
куй ныне и веселися, Си- 
оне. Ты же, Чистая, красуй- 
ся, Богородице, о востании 
Рождества Твоего. 

В двунадесятые праздники 


читается задостойник празд- 
ника. | 


Слава, и ныне: Господи, 
помилуй. (Трижды. ) 
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Господи Иисусе Христе, 
Сыне Божий, молитвами 
Пречистыя Твоея Матере, 
преподобных и богоносных 
отец наших и всех святых 
помилуй и спаси нас, яко 
Благ и Человеколюбец. 
Аминь. 


Молитва оптинских 
старцев? 
Господи, дай мне с ду- 
шевным спокойствием встре- 
тить все, что принесет мне 
наступающий день. Дай мне 
всецело предаться воле Тво- 
2 При желании читается по окон- 
чании утренних молитв. 
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ей святой. На всякий час се- 
го дня во всем наставь и под- 
держи меня. Какие бы я ни 
получал известия в течение 
дня, научи меня принять их 
со спокойной душой и твер- 
дым убеждением, что на все 
святая воля Твоя. 

Во всех словах и делах 
моих руководи моими мы- 
слями и чувствами. Во всех 
непредвиденных случаях не 
дай мне забыть, что все нис- 
послано Тобой. 

Научи меня прямо и ра- 
зумно действовать с каж- 
дым членом семьи моей, 
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никого не смущая и не огор- 
чая. 

Господи, дай мне силу 
перенести утомление насту- 
пающего дня и все события 
в течение дня. Руководи мо- 
ею волею и научи меня мо- 
литься, верить, надеяться, 
терпеть, прощать и любить. 
Аминь. 


ААС 


МОЛИТВЫ НА СОН 
грядущим 


Во имя Отца, и Сына, и 
Святаго Духа. Аминь. 

Молитвами святых отец 
наших, Господи Иисусе 
Христе Боже наш, помилуй 
нас. Аминь. 

Слава Тебе, Боже наш, 
слава Тебе. 

Царю Небесный, Утеши- 
телю, Душе истины, Иже 
везде сый и вся исполняяй, 
Сокровище благих и жизни 
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Подателю, прииди и всели- 
ся в ны, и очисти ны от 
всякия скверны, и спаси, 
Блаже, души наша. 

[От Пасхи до Вознесения 
вместо этои молитвы читает- 
ся тропарь: 

Христос воскресе из ме- 
ртвых, смертию смерть по- 
прав, и сущим во гробех жи- 
вот даровав. (Трижды. ) 

От Вознесения до Троицы 
после молитвы предначинате- 
льной сразу читаем “Святый 
Боже...”. | 

Святый Боже, Святый 
Крепкий, Святый Безсмерт- 
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ный, помилуй нас. (Три- 
жды.) 

Слава Отцу и Сыну и 
Святому Духу, и ныне и 
присно и во веки веков. 
Аминь. 

Пресвятая Троице, по- 
милуй нас; Господи, очисти 
грехи наша; Владыко, про- 
сти беззакония наша; Свя- 
тый, посети и исцели не- 
мощи наша, имене Твоего 
ради. 

Господи, помилуй. (Три- 
жды.) Слава, и ныне: 

Отче наш, Иже еси на 
Небесех, да святится имя 
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Твое, да приидет Царствие 
Твое, да будет воля Твоя, 
яко на Небеси и на земли. 
Хлеб наш насущный даждь 
нам днесь; и остави нам дол- 
ги наша, якоже и мы остав- 
ляем должником нашим; и 
не введи нас во искушение, 
но избави нас от лукаваго. 


Тропари 


Помилуй нас, Господи, 
помилуй нас; всякаго бо от- 
вета недоумеюще, сию Ти 
молитву, яко Владыце, гре- 
шнии приносим: помилуй 
нас. 
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Слава: Господи, помилуй 
нас, на Тя бо уповахом; не 
прогневайся на ны зело, 
ниже помяни беззаконий на- 
ших, но призри и ныне, яко 
благоутробен, и избави ны 
от враг наших; Ты бо еси 
Бог наш, и мы людие Твои, 
вси дела руку Твоею, и имя 
Твое призываем. 

И ныне: Милосердия 
двери отверзи нам, благо- 
словенная Богородице, на- 
деющиися на Тя да не по- 
гибнем, но да избавимся То- 
бою от бед: Ты бо еси спа- 
сение рода христианскаго. 

Господи, помилуй. (12 раз.) 
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Молитва 1-я, 
святого Макария 
Великого, к Богу Отцу 


Боже вечный и Царю 
всякаго создания, сподоби- 
вый мя даже в час сей до- 
спети, прости ми грехи, яже 
сотворих в сей день делом, 
словом и помышлением, и 
очисти, Господи, смирёен- 
ную мою душу от всякия 
скверны плоти и духа. И 
даждь ми, Господи, в нощи 
сей сон прейти в мире, да 
востав от смиреннаго ми 
ложа, благоугожду пресвя- 
тому имени Твоему, во вся 
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дни живота моего, и поперу 
борющия мя враги плотския 
и безплотныя. И избави мя, 
Господи, от помышлений 
суетных, оскверняющих мя, 
и похотей лукавых. Яко 
Твоё есть царство и сила и 
слава, Отца и Сына и Свя- 
таго Духа, ныне и присно и 
во веки веков. Аминь. 


Молитва 2-я, святого 
Антиоха, ко Господу 
нашему Иисусу Христу 

Вседержителю, Слово От- 
чее, Сам совершен сый, 
Иисусе Христе, многаго ра- 
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ди милосердия Твоего ни- 
когдаже отлучайся мене, ра- 
ба Твоего, но всегда во мне 
почивай. Иисусе, добрый 
Пастырю Твоих овец, не 
предаждь мене крамоле зми- 
ине, и желанию сатанину не 
остави мене, яко семя тли 
во мне есть. Ты убо, Госпо- 
ди Боже покланяемый, Ца- 
рю Святый, Иисусе Христе, 
спяща мя сохрани немерца- 
ющим светом, Духом Твоим 
Святым, Имже освятил еси 
Твоя ученики. Даждь, Гос- 
поди, и мне, недостойному 
рабу Твоему, спасение Твое 
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на ложи моём: просвети ум 
мой светом разума святаго 
Евангелия Твоего, душу лю- 
бовию Креста Твоего, серд- 
це чистотою словесе Твоего, 
тёло мое Твоёю страстию 
безстрастною, мысль мою 
Твоим смирёнием сохрани, 
и воздвигни мя во время по- 
добно на Твое славословие. 
Яко препрославлен еси со 
Безначальным Твоим Отцем 
и с Пресвятым Духом во 
веки. Аминь. 


со 


Молитва 3-я, 

ко Пресвятому Духу 

Господи, Царю Небес- 
ный, Утешителю, Душе ис- 
тины, умилосердися и по- 
милуй мя, грешнаго раба 
Твоего, и отпусти ми недо- 
стойному, и прости вся, 
елика Ти согреших днесь 
яко человек, паче же и не 
яко человек, но и горее ско- 
та, вольныя моя грехи и не- 
вольныя, ведомыя и неведо- 
мыя: яже от юности и от 
науки злы, и яже суть от 
нагльства и уныния. Аще 
именем Твоим кляхся, или 
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похулих е в помышлении 
моем; или кого укорих; или 
оклеветах кого гневом моим, 
или опечалих, или о чем про- 
гневахся; или солгах, или 
безгодно спах, или нищ при- 
иде ко мне, и презрех его; 
или брата моего опечалих, 
или свадих, или кого осу- 
дих; или развеличахся, или 
разгордехся, или разгневах- 
ся; или стоящу ми на молит- 
ве, ум мой о лукавствии 
мира сего подвижеся, или 
развращение помыслих; или 
объядохся, или опихся, или 
без ума смеяхся; или лука- 
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вое помыслих, или доброту 
чуждую видев, и тою уязвен 
бых сердцем; или неподоб- 
ная глаголах, или греху 
брата моего посмеяхся, моя 
же суть безчисленная согре- 
шения; или о молитве не ра- 
дих, или ино что содеях лу- 
кавое, не помню, та бо вся 
и больша сих содеях. По- 
милуй мя, Творче мой Вла- 
дыко, унылаго и недостой- 
наго раба Твоего, и остави 
ми, и отпусти, и прости мя, 
яко Благ и Человеколюбец, 
да с миром лягу, усну и по- 
чию, блудный, грешный и 
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окаянный аз, и поклонюся, 
и воспою, и прославлю пре- 
честное имя Твое, со Отцем, 
и Единородным Его Сыном, 
ныне и присно и во веки. 
Аминь. 


Молитва 4-я, святого 
Макария Великого 

Что Ти принесу, или что 
Ти воздам, великодарови- 
тый Безсмертный Царю, 
щедре и Человеколюбче Го- 
споди, яко ленящася мене 
на Твое угождение, и ни- 
чтоже благо сотворша, при- 
вел еси на конец мимошед- 
шаго дне сего, обращение и 
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спасение души моей строя? 
Милостив ми буди грешно- 
му и обнаженному всякаго 
дела блага, возстави пад- 
шую мою душу, осквернив- 
шуюся в безмерных согре- 
шениих, и отыми от мене 
весь помысл лукавый види- 
маго сего жития. Прости 
моя согрешения, едине Без- 
грешне, яже Ти согреших в 
сей день, ведением и неве- 
дением, словом, и делом, и 
помышлением, и всеми мо- 
ими чувствы. Ты Сам, по- 
крывая, сохрани мя от вся- 
каго сопротивнаго обстоя- 
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ния Божественною Твоёю 
властию, и неизреченным 
человеколюбием, и силою. 
Очисти, Боже, очисти мно- 
жество грехов моих. Благо- 
воли, Господи, избавити мя 
от сети лукаваго, и спаси 
страстную мою душу, и 
осени мя светом лица Тво- 
его, егда приидеши во славе, 
и неосужденна ныне сном 
уснути сотвори, и без меч- 
тания, и несмущён помысл 
раба Твоего соблюди, и всю 
сатанину детель отжени от 
мене, и просвети ми разум- 
ныя очи сердечныя, да не 
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усну в смерть. И посли ми 
Ангела мирна, хранителя и 
наставника души и телу мо- 
ему, да избавит мя от враг 
моих; да востав со одра мое- 
го, принесу Ти благодарст- 
венныя мольбы. Ей, Госпо- 
ди, услыши мя грешнаго и 
убогаго раба Твоего, изво- 
лением и совестию; даруй 
ми воставшу словесем Тво- 
им поучитися, и уныние бе- 
совское далече от мене от- 
гнано быти сотвори Твоими 
Ангелы; да благословлю 
имя Твое святое, и просла- 
влю, и славлю Пречистую 
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Богородицу Марию, Юже 
дал еси нам грешным засту- 
пление, и приими Сию мо- 
лящуюся за ны: вем бо, яко 
подражает Твое человеко- 
любие, и молящися не пре- 
стает. Тоя заступлением, и 
Честнаго Креста знамением, 
и всех святых Твоих ради, 
убогую душу мою соблюди, 
Иисусе Христе Боже наш, 
яко Свят еси и препрослав- 
лен во веки. Аминь. 


Молитва 5-я 


Господи Боже наш, еже со- 
греших во дни сем словом, 
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делом и помышлением, яко 
Благ и Человеколюбец про- 
сти ми. Мирен сон и безмя- 
тежен даруй ми. Ангела Тво- 
его хранителя посли, покры- 
вающа и соблюдающа мя от 
всякаго зла, яко Ты еси хра- 
нитель душам и телесем на- 
шим, и Тебе славу возсы- 
лаем, Отцу и Сыну и Свя- 
тому Духу, ныне и присно 
и во веки веков. Аминь. 


Молитва 6-я 


Господи Боже наш, в Не- 
гоже веровахом, и Егоже 
имя паче всякаго имене при- 
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зываем, даждь нам, ко сну 
отходящим, ослабу души и 
тёлу; и соблюди нас от вся- 
каго мечтания, и тёмныя 
сласти кроме; устави стрем- 
ление страстей; угаси разж- 
жения востания телеснаго. 
Даждь нам целомудренне 
пожити делы и словесы; да 
добродётельное жительство 
восприёмлюще, обетован- 
ных не отпадем благих Тво- 
их, яко благословен еси во 
веки. Аминь. 


Сә 


Молитва 7-я, святого 
Иоанна Златоуста 
(24 молитвы, по числу часов 
дня и ночи) 

Господи, не лиши мене 
небесных Твоих благ. 2Гос- 
поди, избави мя вечных 
мук. ЗГосподи, умом ли или 
помышлением, словом или 
делом согреших, прости мя. 
‘Господи, избави мя всякаго 
неведения и забвения, и ма- 
лодушия, и окамененнаго 
нечувствия. °Господи, изба- 
ви мя от всякаго искуше- 
ния. ‘Господи, просвети мое 
сердце, еже помрачи лука- 
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вое похотение. "Господи, аз 
яко человек согреших, Ты 
же, яко Бог щедр, помилуй 
мя, видя немощь души моея. 
8Господи, посли благодать 
Твою в помощь мне, да про- 
славлю имя Твоє святое. 
9Господи Иисусе Христе, 
напиши мя раба Твоего в 
книзе животней и даруй ми 
конец благий. ''Господи 
Боже мой, аще и ничтоже 
благо сотворих пред Тобою, 
но даждь ми по благодати 
Твоей, положити начало 
благое. "Господи, окропи в 
сердце моём росу благодати 
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Твоея. !2Господи небесе и зе- 
мли, помяни мя грешнаго 
раба Твоего, студнаго и не- 
чистаго, во Царствии Твоем. 
Аминь. 

'Господи, в покаянии при- 
ими мя. 2Господи, не остави 
мене. ЗГосподи, не введи 
мене в напасть. “Господи, 
даждь ми мысль благу. °Гос- 
поди, даждь ми слезы, и па- 
мять смертную, и умиление. 
6Господи, даждь ми помысл 
исповедания грехов моих. 
7Господи, даждь ми смире- 
ние, целомудрие и послу- 
шание. Господи, даждь ми 
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терпение, великодушие и 
кротость. Господи, всели в 
мя корень благих, страх 
Твой в сердце мое. 'Госпо- 
ди, сподоби мя любити Тя 
от всея души моея и помы- 
шления и творити во всем 
волю Твою. "Господи, по- 
крый мя от человек нёкото- 
рых, и бесов, и страстей, и 
от всякия иныя неподобныя 
вещи. !?Господи, веси, яко 
твориши, якоже Ты воли- 
ши, да будет воля Твоя и 
во мне грешнем, яко благо- 
словен еси во веки. Аминь. 
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Молитва 8-я, 
ко Господу нашему 
Иисусу Христу 

Господи Иисусе Христе 
Сыне Божий, ради Честней- 
шия Матере Твоея и без- 
плотных Твоих Ангел, Про- 
рока же и Предтечи и Крес- 
тителя Твоего, богоглаголи- 
вых же апостол, светлых и 
добропобедных мученик, 
преподобных и богоносных 
отец, и всех святых молит- 
вами, избави мя настоящаго 
обстояния бесовскаго. ЕЙ, 
Господи мой и Творче, не 
хотяй смерти грешнаго, но 
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якоже обратитися и живу 
быти ему, даждь и мне обра- 
щение окаянному и недо- 
стойному; изми мя от уст 
пагубнаго змия, зияющаго 
пожреёети мя и свести во ад 
жива. Ей, Господи мой, уте- 
шение мое, Иже мене ради 
окаяннаго в тленную плоть 
оболкийся, исторгни мя от 
окаянства, и утешение по- 
даждь души моей окаянней. 
Всади в сёрдце моё творити 
Твоя повеления, и оставити 
лукавая деяния, и получити 
блаженства Твоя: на Тя бо, 
Господи, уповах, спаси мя. 
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Молитва 9-я, ко 
Пресвятой Богородице, 
Петра Студийского 

К Тебе Пречистей Божи- 
ей Матери аз окаянный 
припадая молюся: вёси, 
Царице, яко безпрестани 
согрешаю и прогневляю 
Сына Твоего и Бога моего, 
и многажды аще каюся, 
лож пред Богом обретаюся, 
и каюся трепеща: не ужели 
Господь поразит мя, и по 
часе паки таяжде творю; 
ведущи сия, Владычице 
моя Госпоже Богородице, 
молю, да помилуеши, да 
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укрепиши, и благая твори- 
ти да подаси ми. Веси бо, 
Владычице моя Богоро- 
дице, яко отнюд имам в не- 
нависти злая моя дела, и 
всею мыслию люблю закон 
Бога моего; но не вем, Гос- 
пожё Пречистая, откуду 
яже ненавижду, та и люб- 
лю, а благая преступаю. Не 
попущай, Пречистая, воли 
моей совершатися, не угод- 
на бо есть, но да будет воля 
Сына Твоего и Бога моего: 
да мя спасет, и вразумит, 
и подаст благодать Святаго 
Духа, да бых аз отселе пре- 
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стал сквернодейства, и про- 
чее пожил бых в повелении 
Сына Твоего, Емуже подо- 
бает всякая слава, честь и 
держава, со Безначальным 
Его Отцем, и Пресвятым и 
Благим и Животворящим 
Его Духом, ныне и присно 
и во веки веков. Аминь. 


Молитва 10-я, ко 
Пресвятой Богородице 


Благаго Царя благая Ма- 
ти, Пречистая и Благосло- 
венная Богородице Марие, 
милость Сына Твоего и Бога 
нашего излей на страстную 
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мою душу и Твоими мо- 
литвами настави мя на де- 
яния благая; да прочее вре- 
мя живота моего без порока 
прейду и Тобою рай да об- 
рящу, Богородице Дёво, 
едина Чистая и Благосло- 
венная. 


Молитва 11-я, 
ко святому Ангелу 
хранителю 
Ангеле Христов, храните- 
лю мой святый и покровите- 
лю души и тела моего, вся 
ми прости, елика согреших 
во днешний день, и от вся- 
каго лукавствия противнаго 
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ми врага избави мя, да ни в 
коемже гресё прогневаю 
Бога моего; но моли за мя 
грешнаго и недостойнаго ра- 
ба, яко да достойна мя по- 
кажеши благости и милости 
Всесвятыя Троицы и Мате- 
ре Господа моего Иисуса 
Христа и всех святых. Аминь. 

Кондак Богородице 

Взбранной Воеводе побе- 
дительная, яко избавльше- 
ся от злых, благодарствен- 
ная восписуем Ти раби Твои, 
Богородице, но яко имущая 
державу непобедимую, от 
всяких нас бед свободи, да 
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зовем Ти: радуйся, Невесто 
Неневестная. 

Преславная Приснодево, 
Мати Христа Бога, принеси 
нашу молитву Сыну Твое- 
му и Богу нашему, да спа- 
сет Тобою души наша. 

Все упование мое на Тя 
возлагаю, Мати Божия, со- 
храни мя под кровом Твоим. 

Богородице Дево, не пре- 
зри мене грешнаго, требую- 
ща Твоея помощи и Твоего 
заступления, на Тя бо упо- 
ва душа моя, и помилуй мя. 


сә 


Молитва святого 
Иоанникия 


Упование мое Отец, при- 
бежище мое Сын, покров 
мой Дух Святый: Троице 
Святая, слава Тебе. 

Достойно есть яко воис- 
тинну блажити Тя, Бого- 
родицу, Присноблаженную 
и Пренепорочную и Матерь 
Бога нашего. Честнейшую 
Херувим и славнейшую без 
сравнения Серафим, без ис- 
тления Бога Слова рожд- 
шую, сущую Богородицу Тя 
величаем. (Поклон. ) 
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[От Пасхи до Вознесения 
вместо этой молитвы читает- 
ся припев и ирмос 9-й песни Па- 
схального канона: 

Ангел вопияше Благодат- 
ней: Чистая Дево, радуйся! 
И паки реку: радуйся! Твой 
Сын воскрёсе тридневен от 
гроба и мертвыя воздвигну- 
вый; людие, веселитеся! 

Светися, светися, новый 
Иерусалиме, слава бо Гос- 
подня на тебе возсия. Ликуй 
ныне и веселися, Сионе. Ты 
же, Чистая, красуйся, Бого- 
родице, о востании Рожде- 
ства Твоего. 
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В двунадесятые праздники 
читается задостойник празд- 
ника. | 

Слава, и ныне: Господи, 
помилуй. (Трижды. ) 

Господи Иисусе Христе, 
Сыне Божий, молитвами 
Пречистыя Твоея Матере, 
преподобных и богоносных 
отец наших и всех святых, 
помилуй и спаси нас, яко 
Благ и Человеколюбец. 
Аминь. 

Когда хочешь возлечь на одр 


свой, читай следующие молит- 
вы: 
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Молитва святого 
Иоанна Дамаскина 


Владыко Человеколюбче, 
не ужели мне одр сей гроб 
будет, или еще окаянную 
мою душу просвети ши 
днем? Се ми гроб пред- 
лежит, се ми смерть пред- 
стойт. Суда Твоего, Госпо- 
ди, боюся и муки безконеч- 
ныя, злое же творя не пре- 
стаю: Тебе Господа Бога мо- 
его всегда прогневляю, и 
Пречистую Твою Матерь, и 
вся Небесныя силы, и свя- 
таго Ангела хранителя мо- 
его. Вем убо, Господи, яко 
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недостоин есмь человеко- 
любия Твоего, но достбин 
есмь всякаго осуждения и 
муки. Но, Господи, или хо- 
щу, или не хощу, спаси мя. 
Аще бо праведника спа- 
сеши, ничтоже велие; и аще 
чистаго помилуеши, ничто- 
же дивно: достойни бо суть 
милости Твоея. Но на мне 
грешнем удиви милость 
Твою: о сем яви человеко- 
любие Твое, да не одолеет 
моя злоба Твоей неизгла- 
голанней благости и мило- 
сердию: и якоже хощеши, 
устрой о мне вещь. 
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Просвети очи мои, Хри- 
сте Боже, да не когда усну 
в смерть, да не когда речет 
враг мой: укрепихся на 
него. 

Слава: Заступник души 
моея буди, Боже, яко посре- 
де хожду сетей многих; из- 
бави мя от них и спаси мя, 
Блаже, яко Человеколюбец. 

И ныне: Преславную Бо- 
жию Матерь, и святых Ан- 
гел Святейшую, немолчно 
воспоим сёрдцем и усты, 
Богородицу сию исповеда- 
юще, яко воистинну рожд- 
шую нам Бога воплощенна, 
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и молящуюся непрестанно 
о душах наших. 

Знаменуй себя крестом и 
говори молитву Честному 
Кресту: 

Да воскреснет Бог, и рас- 
точатся врази Его, и да бе- 
жат от лица Его ненавидя- 
щии Его. Яко исчезает дым, 
да исчезнут; яко тает воск 
от лица огня, тако да погиб- 
нут беси от лица любящих 
Бога и знаменующихся кре- 
стным знамением, и в весе- 
лии глаголющих: радуйся, 
Пречестный и Животворя- 
щий Кресте Господень, про- 
гоняяй бесы силою на тебе 
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пропятаго Господа нашего 
Иисуса Христа, во ад сшед- 
шаго и поправшаго силу 
диаволю, и даровавшаго нам 
тебе Крест Свой Честный на 
прогнание всякаго супоста- 
та. О, Пречестный и Живо- 
творящий Кресте Господень! 
Помогай ми со Святою Го- 
спожею Дёвою Богородицею 
и со всеми святыми во веки. 
Аминь. 


Или кратко: 

Огради мя, Господи, си- 
лою Честнаго и Животво- 
рящаго Твоего Креста, и со- 
храни мя от всякаго зла. 
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Молитва 


Ослаби, остави, прости, 
Боже, прегрешения наша, 
вольная и невольная, яже в 
слове, и в деле, яже в веде- 
нии и не в ведении, яже во 
дни и в нощи, яже во уме и 
в помышлении: вся нам про- 
сти, яко Благ и Человеко- 
любец. 


Молитва 


Ненавидящих и обидящих 
нас прости, Господи Чело- 
веколюбче. Благотворящим 
благосотвори. Братиям и 
сродником нашим даруй яже 
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ко спасению прошения и 
жизнь вёчную. В немощех 
сущия посети и исцеление 
даруй. Иже на мори управи. 
Путешествующим спутеше- 
ствуй. Служащим и милую- 
щим нас грехов оставление 
даруй. Заповёедавших нам 
недостойным молитися о 
них помилуй по велицей 
Твоей милости. Помяни, Го- 
споди, прежде усопших отец 
и братий наших и упокой я, 
идеже присещает свет лица 
Твоего. Помяни, Господи, 
братий наших плененных и 
избави я от всякаго обсто- 
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яния. Помяни, Господи, пло- 
доносящих и добродела- 
ющих во святых Твоих церк- 
вах, и даждь им яже ко спа- 
сению прошения и жизнь 
вечную. Помяни, Господи, и 
нас, смиренных и грешных 
и недостойных раб Твоих, и 
просвети наш ум светом ра- 
зума Твоего, и настави нас 
на стезю заповедей Твоих, 
молитвами Пречистыя Вла- 
дычицы нашея Богородицы 
и Приснодевы Марии, и 
всех Твойх святых: яко бла- 
гословен еси во веки веков. 
Аминь. 
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Исповедание грехов 
повседневное 

Исповедаю Тебе Господу 
Богу моему и Творцу, во 
Святей Троице Единому, 
славимому и покланяемо- 
му, Отцу, и Сыну, и Свя- 
тому Духу, вся моя грехи, 
яже содеях во вся дни жи- 
вота моего, и на всякий час, 
и в настоящее время, и в 
прешедшия дни и нощи, 
делом, словом, помышлеё- 
нием, объядением, пиянст- 
вом, тайноядением, празд- 
нословием, унынием, лено- 
стию, прекословием, непо- 
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слушанием, оклеветанием, 
осуждением, небрежением, 
самолюбием, многостяжа- 
нием, хищением, неправдо- 
глаголанием, сквернопри- 
бытчеством, мшелоимством, 
ревнованием, завистию, гне- 
вом, памятозлобием, ненави- 
стию, лихоимством и всеми 
моими чувствы: зрением, 
слухом, обонянием, вкусом, 
осязанием и прочими моими 
грехи, душевными вкупе и 
телесными, имиже Тебе Бога 
моего и Творца прогневах, 
и ближняго моего онеправ- 
довах; о сих жалея, винна 
себе Тебе Богу моему пред- 
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ставляю, и имею волю кая- 
тися: точию, Господи Боже 
мой, помози ми, со слезами 
смиренно молю Тя: прешед- 
шая же согрешения моя ми- 
лосёрдием Твоим прости ми, 
и разреши от всех сих, яже 
изглаголах пред Тобою, яко 
Благ и Человеколюбец. 


Когда отходишь со сну, про- 
износи: 


В руце Твои, Господи 
Иисусе Христе, Боже мой, 
предаю дух мой: Ты же мя 
благослови, Ты мя помилуй 
и живот вечный даруй ми. 
Аминь. 


ТРЕХКАНОННИК 


Молитвами святых отец 
наших, Господи Иисусе 
Христе Боже наш, поми- 
луй нас. Аминь. 

Царю Небесный: Трисвя- 
тое по Отче наш: 

Господи, помилуй (12 раз). 
Слава и ныне: 

Приидите поклонимся: 
(Трижды. ) Псалом 50. (см. 
с. 12). 
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Каноны 
покаянный ко Господу, 
молебный к Богородице, 

Ангелу хранителю 


Глас 6-й. Песнь 1 


Яко по суху пешешёствовав 
Израиль, по бездне стопами, го- 
нителя фараона видя потопляема, 
Богу победную песнь поим, во- 
пияше. 


Иисусу: 
Припев?: Помилуй мя, 
Боже, помилуй мя. 


3 В канонах припев как молитвен- 
ное воззвание произносится перед 
тропарем каждой песни. Богородич- 
ны читаются с припевом: «Пресвя- 
тая Богородице, спаси нас». 
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Ныне приступих аз греш- 
ный и обремененный к Те- 
бе, Владыце и Богу моему; 
не смею же взирати на небо, 
токмо молюся, глаголя: 
даждь ми, Господи, ум, да 
плачуся дел моих горько. 

О горе мне грешному! 
Паче всех человек окаянен 
есмь, покаяния несть во 
мне; даждь ми, Господи, 
слезы, да плачуся дел моих 
горько. 

Безумне, окаянне чело- 
вече, в лености время губи- 
ши; помысли житие твое, и 
обратися ко Господу Богу, 
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и плачися о делех твоих 
горько. 

Богородичен: Мати Бо- 
жия Пречистая, воззри на мя 
грешнаго, и от сети диаволи 
избави мя, и на путь покая- 
ния настави мя, да плачуся 
дел моих горько. 


Пресвятой Богородице: 
Припев: Пресвятая Бого- 
родице, спаси нас. 
Многими содержимь на- 
пастьми, к Тебе прибегаю, 
спасения иский: о, Мати 
Слова и Дево, от тяжких и 
лютых мя спаси. 
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Страстей мя смущают 
прилози, многаго уныния 
исполнити мою душу; уми- 
ри, Отроковице, тишиною 
Сына и Бога Твоего, Всене- 
порочная. 

Спаса рождшую Тя и Бо- 
га, молю, Дево, избавитися 
ми лютых: к Тебе бо ныне 
прибегая, простираю и душу 
и помышление. 

Недугующа телом и ду- 
шею, посещения Божест- 
веннаго и промышления от 
Тебе сподоби, едина Богома- 
ти, яко благая, Благаго же 
Родительница. 
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Ангелу хранителю: 

Иисусу: Господи Иисусе 
Христе Боже мой, помилуй 
мя. 

Песнь воспети и восхва- 
лити, Спасе, Твоего раба до- 
стойно сподоби, безплотно- 
му Ангелу, наставнику и 
хранителю моему. 

Припев: Святый Ангеле 
Божий, хранителю мой, моли 
Бога о мне. 

Един аз в неразумии и в 
лености ныне лежу, настав- 
ниче мой и хранителю, не 
остави мене погибающа. 
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Слава: Ум мой твоею 
молитвою направи, творити 
ми Божия повеления, да по- 
лучу от Бога отдание гре- 
хов, и ненавидети ми злых 
настави мя, молюся ти. 

И ныне: Молися, Деви- 
це, о мне, рабе Твоем, ко 
Благодателю, со хранителем 
моим Ангелом, и настави мя 
творити заповеди Сына Тво- 
его и Творца моего. 


Песнь 3 


Несть свят, якоже Ты, Госпо- 
ди Боже мой, вознесый рог ве- 
рных Твоих, Блаже, и утверди- 
вый нас на камени исповедания 
Твоего. 
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Иисусу: 

Припев: Помилуй мя, Бо- 
же, помилуй мя. 

Внегда поставлени будут 
престоли на Судищи Страш- 
нем, тогда всех человек дела 
обличатся, горе тамо будет 
грешным, в муку отсылае- 
мым; и то ведущи, душе 
моя, покайся от злых дел 
ТВОИХ. 

Праведницы возрадуют- 
ся, а грешнии восплачутся, 
тогда никтоже возможет по- 
мощи нам, но дела наша 
осудят нас; темже прежде 
конца покайся от злых дел 
ТВОИХ. 
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Увы мне великогрешно- 
му! Иже делы и мысльми 
осквернився, ни капли слез 
имею от жестосёрдия; ныне 
возникни от земли, душе 
моя, и покайся от злых дел 
ТВОИХ. 

Богородичен: Се, взыва- 
ет, Госпоже, Сын Твой, и 
поучает нас на доброе, аз 
же грешный добра всегда 
бегаю; но Ты, Милостивая, 
помилуй мя, да покаюся от 
злых моих дел. 

Пресвятой Богородице: 

Припев: Пресвятая Бого- 
родице, спаси нас. 
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Предстательство и по- 
кров жизни моея полагаю 
Тя, Богородительнице Де- 
во: Ты мя окорми ко при- 
станищу Твоему, благих ви- 
новна, верных утвержде- 
ние, едина Всепетая. 

Молю, Дево, душевное 
смущение и печали моея 
бурю разорити: Ты бо, Бо- 
гоневестная, начальника ти- 
шины Христа родила еси, 
едина Пречистая. 

Благодетеля рождши до- 
брых виновнаго, благодея- 
ния богатство всем источи, 
вся бо можеши, яко силь- 
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наго в крепости Христа рож- 
дши, Богоблаженная. 
Лютыми недуги и болез- 
ненными страстьми истязае- 
му, Дево, Ты ми помози: ис- 
целений бо неоскудное Тя 
знаю сокровище, Пренепо- 
рочная, неиждиваемое. 


Ангелу хранителю: 

Припев: Святый Ангеле 
Божий, хранителю мой, моли 
Бога о мне. 

Все помышление мое и 
душу мою к тебе возложих, 
хранителю мой; ты от вся- 
кия мя напасти вражия из- 
бави. 
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Враг попирает мя, и 03- 
лобляет, и поучает всегда 
творити своя хотения; но 
ты, наставниче мой, не ос- 
тави мене погибающа. 

Слава: Пети песнь со 
благодарением и усердием 
Творцу и Богу даждь ми и 
тебе, благому Ангелу храни- 
телю моему: избавителю 
мой, изми мя от враг озлоб- 
ЛЯЮЩИХ МЯ. 

И ныне: Исцели, Пре- 
чистая, моя многонедужныя 
струпы, яже в души; проже- 
ни враги, иже присно 60- 
рются со мною. 
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Господи, помилуй. (Три- 
жды. ) 


Седален Иисусу 

Помышляю день страш- 
ный и плачуся деяний моих 
лукавых: како отвещаю Без- 
смертному Царю, или коим 
дерзновением воззрю на Су- 
дию, блудный аз? Благо- 
утробный Отче, Сыне Еди- 
нородный и Душе Святый, 
помилуй мя. 

Слава: Седален Ангелу 

От любве душевныя во- 
пию ти, хранителю моея ду- 
ши, всесвятый мой Ангеле: 
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покрый мя и соблюди от 
лукаваго ловления всегда, и 
к жизни настави небесней, 
вразумляя, и просвещая, и 
укрепляя мя. 


И ныне: Богородичен 
Богородице безневёстная 
Пречистая, Яже без семене 
рождши всех Владыку, То- 
го со Ангелом хранителем 
моим моли, избавити ми ся 
всякаго недоумения, и дати 
умиление и свет души моей 
и согрешением очищение, 
Яже едина вскоре заступа- 
ЮЩИ. 
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Песнь 4 

Христос моя сила, Бог и Гос- 
подь, честная Церковь боголепно 
поет, взывающи от смысла чиста, 
о Господе празднующи. 

Иисусу: 

Припев: Помилуй мя, Бо- 
же, помилуй мя. 

Широк путь зде и угод- 
ный сласти творити, но го- 
рько будет в последний 
день, егда душа от тела раз- 
лучатися будет: блюдися от 
сих, человече, Царствия ра- 
ди Божия. 

Почто убогаго обидиши, 
мзду наёмничу удержуеши, 
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брата твоего не любиши, 
блуд и гордость гониши? 
Остави убо сия, душе моя, 
и покайся Царствия ради 
Божия. 

О безумный человече, до- 
коле углебаеши, яко пчела, 
собирающи богатство твое? 
Вскоре бо погибнет, яко 
прах и пепел: но более взы- 
щи Царствия Божия. 

Богородичен: Госпоже 
Богородице, помилуй мя 
грешнаго, и в добродетели 
укрепи, и соблюди мя, да 
наглая смерть не похитит мя 
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неготбваго, и доведи мя, 
Дево, Царствия Божия. 
Пресвятой Богородице: 
Припев: Пресвятая Бого- 
родице, спаси нас. 
Страстей моих смущение, 
кормчию рождшая Господа, 
и бурю утиши моих прегре- 
шений, Богоневестная. 
Милосердия Твоего безд- 
ну призывающу подаждь 
ми, Яже Благосердаго рож- 
дшая и Спаса всех, поющих 
Тя. 
Наслаждающеся, Пречис- 
тая, Твоих дарований, бла- 
годарственное воспеваем 
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пение, ведуще Тя, Богома- 
терь. 

На одре болезни моея и 
немощи низлежащу ми, яко 
благолюбива, помози, Бого- 
родице, едина Приснодево. 

Надежду и утверждение, 
и спасёния стёну недвижиму 
имуще Тя, Всепетая, неу- 
добства всякаго избавля- 
емся. 


Ангелу хранителю: 
Припев: Святый Ангеле 
Божий, хранителю мой, моли 
Бога о мне. 
Моли Человеколюбца Бо- 
га ты, хранителю мой, и не 
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остави мене; но присно в 
мире житие мое соблюди, и 
подаждь ми спасение не- 
оборимое. 

Яко заступника и храни- 
теля животу моему, приём 
тя от Бога, Ангеле, молю 
тя, святый: от всяких мя бед 
свободи. 

Слава: Мою скверность 
твоею святынею очисти, 
хранителю мой, и от части 
шуия да отлучен буду мо- 
литвами твоими, и причаст- 
ник славы явлюся. 

И ныне: Недоумение 
предлежит ми от обышед- 
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ших мя зол, Пречистая, но 
избави мя от них скоро: к 
Тебе бо единей прибегох. 
Песнь 5 
Божиим светом Твоим, Бла- 
же, утренюющих Ти души лю- 
бовию озари, молюся, Тя ведети, 
Слове Божий, истиннаго Бога, 
от мрака греховнаго взывающа. 
Иисусу: 
Припев: Помилуй мя, Бо- 
же, помилуй мя. 
Воспомяни, окаянный че- 
ловече, како лжам, клеве- 
там, разбою, немощем, лю- 
тым зверем, грехов ради по- 
рабощен еси; душе моя гре- 
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шная, того ли восхотела 
еси? 

Трепещут ми уди, всеми 
бо сотворих вину: очима 
взираяй, ушима слышай, 
языком злая глаголяй, все- 
го себе геенне предаяй; ду- 
ше моя грешная, сего ли 
восхотєла еси? 

Блудника и разбойника 
кающася приял еси, Спасе, 
аз же един леностию грехов- 
ною отягчихся и злым де- 
лом поработихся; душе моя 
грешная, сего ли восхотела 
еси? 

Богородичен: Дивная и 
скорая помощнице всем 
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человеком, Мати Божия, 
помози мне недостойному, 
душа бо моя грешная того 
восхоте. 


Пресвятой Богородице: 
Припев: Пресвятая Бого- 
родице, спаси нас. 
Исполни, Чистая, весё- 
лия сердце мое, Твою не- 
тленную дающи радость, ве- 
селия рождшая Виновнаго. 
Избави нас от бед, Бого- 
родице Чистая, вечное рож- 
дши избавление, и мир, 
всяк ум преимущий. 
Разреши мглу прегреше- 
ний моих, Богоневесто, про- 
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свещением Твоея светлости, 
Свет рождшая Божествен- 
ный и превечный. 

Исцели, Чистая, души 
моея неможение, посещения 
Твоего сподобльшая, и здра- 
вие молитвами Твоими по- 
даждь ми. 

Ангелу хранителю: 

Припев: Святый Ангеле 
Божий, хранителю мой, моли 
Бога о мне. 

Яко имея дерзновение к 
Богу, хранителю мой свя- 
тый, Сего умоли от оскорб- 
ляющих мя зол избавити. 
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Свете светлый, светло 
просвети душу мою, настав- 
ниче мой и хранителю, от 
Бога данный ми Ангеле. 

Слава: Спяща мя зле тя- 
готою греховную, яко бдя- 
ща сохрани, Ангеле Божий, 
и возстави мя на славосло- 
вие молением твоим. 

И ныне: Марие, Госпоже 
Богородице, безневестная, 
надеждо верных, вражия 
возношения низложи, пою- 
щия же Тя возвесели. 


Песнь 6 


Житейское море, воздвизаемое 
зря напастей бурею, к тихому 
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пристанищу Твоему притек, во- 
пию Ти: возведи от тли живот 
мой, Многомилостиве. 


Иисусу: 

Припев: Помилуй мя, Бо- 
же, помилуй мя. 

Житие на земли блудно 
пожих и душу во тьму пре- 
дах, ныне убо молю ТЯя, 
Милостивый Владыко: сво- 
боди мя от работы сея вра- 
жия, и даждь ми разум тво- 
рити волю Твою. 

Кто творит таковая, яко- 
же аз? Якоже бо свиния ле- 
жит в калу, тако и аз греху 
служу. Но Ты, Господи, ис- 
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торгни мя от гнуса сего и 
даждь ми сердце творити 
заповеди Твоя. 

Воспряни, окаянный че- 
ловече, к Богу, воспомянув 
своя согрешения, припадая 
ко Творцу, слезя и стеня; 
Той же, яко милосерд, даст 
ти ум знати волю Свою. 

Богородичен: Богородице 
Дево, от видимаго и неви- 
димаго зла сохрани мя, Пре- 
чистая, и приими молитвы 
моя, и донеси я Сыну Твое- 
му, да даст ми ум творити 
волю Его. 
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Пресвятой Богородице: 

Припев: Пресвятая Бого- 
родице, спаси нас. 

Смерти и тли яко спасл 
есть, Сам Ся издав смерти, 
тлением и смертию мое есте- 
ство ято бывшее, Дево, мо- 
ли Господа и Сына Твоего, 
врагов злодействия, мя изба- 
ВИТИ. 

Предстательницу Тя жи- 
вота вем и хранительницу 
тверду, Дево, и напастей ре- 
шащу молвы, и налоги бесов 
отгоняющу; и молюся все- 
гда, от тли страстей моих 
избавити мя. 
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Яко стену прибежища 
стяжахом, и душ всесовер- 
шенное спасение, и прост- 
ранство в скорбех, Отроко- 
вице, и просвещением Тво- 
им присно радуемся: о Вла- 
дычице, и ныне нас от стра- 
стей и бед спаси. 

На одре ныне немощ- 
ствуяй лежу, и несть исце- 
ления плоти моей; но, Бога 
и Сласа миру и Избавителя 
недугов рождшая, Тебе мо- 
люся, Благой: от тли недуг 
возстави мя. 
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Ангелу хранителю: 


Припев: Святый Ангеле 
Божий, хранителю мой, моли 
Бога о мне. 

Всяких мя напастей сво- 
боди, и от печалей спаси, 
молюся ти, святый Ангеле, 
данный ми от Бога, храни- 
телю мой добрый. 

Освети ум мой, блаже, и 
просвети мя, молюся ти, 
святый Ангеле, и мыслити ми 
полезная всегда настави мя. 

Слава: Устави сердце 
мое от настоящаго мятежа, 
и бдети укрепи мя во бла- 
гих, хранителю мой, и на- 
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стави мя чудно к тишине 
животней. 

И ныне: Слово Божие в 
Тя вселися, Богородице, и 
человеком Тя показа Небес- 
ную лествицу; Тобою бо к 
нам Вышний сошел есть. 

Господи, помилуй. (Три- 
жды.) Слава, и ныне: 

Кондак 

Душе моя, почто греха- 
ми богатееши, почто волю 
диаволю твориши, в чесом 
надежду полагаеши? Пре- 
стани от сих и обратися к 
Богу с плачем, зовущи: ми- 
лосёрде Господи, помилуй 
мя грешнаго. 
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Икос 

Помысли, душе моя, го- 
рький час смерти и Страш- 
ный Суд Творца твоего и 
Бога: Ангели бо грознии 
поймут тя, душе, и в вечный 
огнь введут; убо прежде 
смерти покайся, вопиющи: 
Господи, помилуй мя греш- 
наго. 


Песнь 7 


Росодательну убо пещь содела 
Ангел преподобным отроком, 
халдёи же опаляющее веление 
Божие, мучителя увеща вопити: 
благословен еси, Боже отец на- 
ШИХ. 
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Иисуси: 

Припев: Помилуй мя, Бо- 
же, помилуй мя. 

Не надейся, душе моя, на 
тленное богатство и на не- 
праведное собрание, вся бо 
сия не веси кому оставиши, 
но возопий: помилуй мя, 
Христе Боже, недостойнаго. 

Не уповай, душе моя, на 
телесное здравие и на ско- 
ромимоходящую красоту, 
видиши бо, яко сильнии и 
младии умирают, но возо- 
пий: помилуй мя, Христе 
Боже, недостойнаго. 
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Воспомяни, душе моя, 
вечное житие, Царство Не- 
бесное, уготованное свя- 
тым, и тьму кромешную и 
гнев Божий злым, и возо- 
пий: помилуй мя, Христе 
Боже, недостойнаго. 

Богородичен: Припади, 
душе моя, к Божией Мате- 
ри и помолися Той, есть бо 
скорая помощница кающим- 
ся, умолит Сына Христа Бо- 
га, и помилует мя недостой- 
наго. 

Пресвятой Богородице: 

Припев: Пресвятая Бого- 
родице, спаси нас. 
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Наше спасение якоже во- 
схотел еси, Спасе, устроити, 
во утробу Девыя вселился 
еси, Юже миру предста- 
тельницу показал еси: отец 
наших Боже, благословен 
еси. 

Волителя милости, Егоже 
родила еси, Мати Чистая, 
умоли, избавитися от пре- 
грешений и душевных 
скверн, верою зовущим: 
отец наших Боже, благосло- 
вен еси. 

Сокровище спасения и 
Источник нетления, Тя рож- 
дшую, и столп утвержде- 
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ния, и дверь покаяния, зо- 
вущим показал еси: отец на- 
ших Боже, благословен еси. 

Телесныя слабости и ду- 
шевныя недуги, Богоро- 
дительнице, любовию при- 
ступающих ко крову Твое- 
му, Дево, исцелити сподоби, 
Спаса Христа нам рожд- 
шая. 

Ангелу хранителю: 

Припев: Святый Ангеле 
Божий, хранителю мой, моли 
Бога о мне. 

Милостив буди ми и умо- 
ли Бога, Господень Ангеле, 
имею бо тя заступника во 
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всем животе моем, настав- 
ника же и хранителя, от Бо- 
га дарованного ми во веки. 

Не остави в путь шеству- 
ющия души моея окаянныя 
убити разбойником, святый 
Ангеле, яже ти от Бога пре- 
дана бысть непорочне; но 
настави ю на путь покаяния. 

Слава: Всю посрёмлену 
душу мою привожду от лу- 
кавых ми помысл и дел; но 
предвари, наставниче мой, 
и исцеление ми подаждь 
благими помыслы, уклоня- 
тимися всегда на правыя 
стези. 
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И ныне: Премудрости ис- 
полни всех и крепости Бо- 
жественныя, Ипостасная 
Премудросте Вышняго, Бо- 
городицы ради, верою во- 
пиющих: отец наших Боже, 
благословен еси. 


Песнь 8 


Из пламене преподобным росу 
источил еси и праведнаго жерт- 
ву водою попалил еси, вся бо тво- 
риши, Христе, токмо еже хотети. 
Тя превозносим во вся веки. 

Иисусу: 

Припев: Помилуй мя, Бо- 
же, помилуй мя. 
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Како не имам плакатися, 
егда помышляю смерть, ви- 
дех бо во гробе лежаща бра- 
та моего, безславна и безо- 
бразна? Что убо чаю, и на 
что надеюся? Токмо даждь 
ми, Господи, прежде конца 
покаяние. (Дважды. ) 

Верую, яко приидеши су- 
дити живых и мертвых, и вси 
во своем чину станут, старии 
и младии, владыки и князи, 
девы и священницы; где об- 
рящуся аз? Сего ради вопию: 
даждь ми, Господи, прежде 
конца покаяние. 
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Богородичен: Пречистая 
Богородице, приими недо- 
стойную молитву мою, и 
сохрани мя от наглыя смер- 
ти, и даруй ми прежде кон- 
ца покаяние. 

Пресвятой Богородице: 

Припев: Пресвятая Бого- 
родице, спаси нас. 

Помощи, яже от Тебе, 
требующия не презри, Дево, 
поющия и превозносящия 
Тя во веки. 

Неможение души моея 
исцеляеши и телесныя бо- 
лезни, Дево, да Тя прослав- 
лю, Чистая, во веки. 
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Исцелений богатство из- 
ливаеши верно поющим Тя, 
Дево, и превозносящим не- 
изреченное Твое рождество. 

Напастей Ты прилоги от- 
гоняеши и страстей находы, 
Дево: тёмже Тя поем во вся 
веки. 


Ангелу хранителю: 

Припев: Святый Ангеле 
Божий, хранителю мой, моли 
Бога о мне. 

От Бога посланный, ут- 
верди живот мой, раба тво- 
его, преблагий Ангеле, и не 
остави мене во веки. 
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Ангела тя суща блага, ду- 
ши моея наставника и хра- 
нителя, преблаженне, вос- 
певаю во веки. 

Слава: Буди ми покров 
и забрало в день испытания 
всех человек, воньже огнем 
искушаются дела благая же 
и злая. 

И ныне: Буди ми помощ- 
ница и тишина, Богороди- 
це Приснодево, рабу Твое- 
му, и не остави мене лишена 
быти Твоего владычества. 


Песнь 9 


Бога человеком невозможно 
видети, на Негоже не смеют чини 
Ангельстии взирати; Тобою же, 
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Всечистая, явися человеком Сло- 
во Воплощенно. Егоже величаю- 
ще, с Небёсными вби Тя убла- 
жаем. 

Иисусу: 

Припев: Помилуй мя, Бо- 
же, помилуй мя. 

Ныне к вам прибегаю, 
Ангели, Архангели и вся 
Небесныя Силы, у Престо- 
ла Божия стоящии, молите- 
ся ко Творцу своему, да из- 
бавит душу мою от муки ве- 
чныя. 

Ныне плачуся к вам, свя- 
тии патриарси, царие и про- 
роцы, апостоли и святите- 
лие и вси избраннии Хри- 
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стовы: помозите ми на суде, 
да спасёт душу мою от силы 
вражия. 

Ныне к вам воздежу ру- 
це, святии мученицы, пу- 
стынницы, девственницы, 
праведницы и вси святии, 
молящиися ко Господу за 
весь мир, да помилует мя в 
час смерти моея. 

Богородичен: Мати Бо- 
жия, помози ми, на Тя силь- 
не надеющемуся, умоли Сы- 
на Своего, да поставит мя 
недостойнаго одесную Себе, 
егда сядет судяй живых и 
мертвых. Аминь. 
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Пресвятой Богородице: 

Припев: Пресвятая Бого- 
родице, спаси нас. 

Тока слез моих не отвра- 
тися, Яже от всякаго лица 
всяку слезу отъемшаго, Де- 
во, Христа рождшая. 

Радости мое сердце ис- 
полни, Дево, Яже радости 
приемшая исполнение, гре- 
ховную печаль потребля- 
ЮЩИ. 

Пристанище и предста- 
тельство к Тебе прибегаю- 
щих буди, Дево, и стена не- 
рушимая, прибежище же и 
покров и веселие. 
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Света Твоего зарями про- 
свети, Дево, мрак неведения 
отгоняющи, благоверно Бо- 
городицу Тя исповедающих. 

На месте озлоблёния не- 
мощи смирившагося, Дево, 
исцели, из нездравия во 
здравие претворяющи. 

Ангелу хранителю: 

Иисусу: Господи Иисусе 
Христе, Боже мой, помилуй 
мя. 

Помилуй мя, едине Спасе 
мой, яко милостив еси и ми- 
лосёрд, и праведных ликов 
сотвори мя причастника. 
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Мыслити ми присно и 
творити, Господень Ангеле, 
благая и полезная даруй, 
яко сильна яви в немощи и 
непорочна. 

Слава: Яко имея дерз- 
новёние к Царю Небесному, 
Того моли, с прочими без- 
плотными, помиловати мя 
окаяннаго. 

И ныне: Много дерзно- 
вение имущи, Дево, к Во- 
площшемуся из Тебе, пре- 
ложи мя от уз и разреше- 
ние ми подаждь и спасение 
молитвами Твоими. 
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Молитва ко Господу 

нашему Иисусу Христу 

Господи Иисусе Христе, 
Сыне Божий, помилуй мя 
грешнаго. 

Владыко Христе Боже, 
Иже страстьми Своими 
страсти моя исцеливый и яз- 
вами Своими язвы мои ув- 
рачевавый, даруй мне, мно- 
го Тебе прегрешившему, 
слезы умиления; сраствори 
моему телу от обоняния Жи- 
вотворящаго Тела Твоего и 
наслади душу мою Твоею 
Честною Кровию от горе- 
сти, еюже мя сопротивник 
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напой; возвыси мой ум к Те- 
бе, долу поникший, и возве- 
ди от пропасти погибели; 
яко не имам покаяния, не 
имам умиления, не имам сле- 
зы утешительныя, возводя- 
щия чада ко своему насле- 
дию. Омрачихся умом в жи- 
тейских страстех, не могу 
воззрети к Тебе в болезни, 
не могу согретися слезами, 
яжек Тебе любве. Но, Вла- 
дыко Господи Иисусе Хри- 
сте, сокровище благих, да- 
руй мне покаяние всецелое 
и сердце люботрудное во 
взыскание Твое, даруй мне 
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благодать Твою и обнови во 
мне зраки Твоего образа. 
Оставих Тя, не остави мене; 
изыде на взыскание мое, 
возведи к пажити Твоей и 
сопричти мя овцам избран- 
наго Твоего стада, воспитай 
мя с ними от злака Боже- 
ственных Твоих Таинств, 
молитвами Пречистыя Тво- 
ея Матере и всех святых 
Твоих. Аминь. 


Молитва ко Пресвятой 
Богородице 
Пресвятая Богородице, 
спаси нас. 
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Царице моя преблагая, 
надеждо моя Богородице, 
приятелище сирых и стран- 
ных предстательнице, скор- 
бящих радосте, обидимых по- 
кровительнице! Зриши мою 
беду, зриши мою скорбь: по- 
мози ми яко немощну, окор- 
ми мя яко странна. Обиду 
мою веси, разреши ту, яко 
волиши: яко не имам иныя 
помощи разве Тебе, ни иныя 
предстательницы, ни благия 
утешительницы, токмо Тебе, 
о Богомати, яко сохраниши 
мя и покрыеши во вёки ве- 
ков. Аминь. 


Молитва 
Ангелу хранителю 


Святый Ангеле, храните- 
лю мой, моли Бога о мне. 

Ангеле Христов святый, 
к тебе припадая молюся, 
хранителю мой святый, при- 
данный мне на соблюдение 
души и телу моему грешно- 
му от святаго крещения. Аз 
же своею леностию и своим 
злым обычаем прогневах 
твою пречистую светлость и 
отгнах тя от себе всеми студ- 
ными делы: лжами, клеве- 
тами, завистию, осуждени- 
ем, презорством, непокор- 
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ством, братоненавидением и 
злопомнением, сребролюби- 
ем, прелюбодеянием, ярос- 
тию, скупостию, объядением 
без сытости и опивством, 
многоглаголанием, злыми 
помыслы и лукавыми, гор- 
дым обычаем и блудным 
возбешением, имый самохо- 
тение на всякое плотское 
вожделение. О злое мое про- 
изволение, егоже и скоти 
безсловеснии не творят! Да 
како возможеши воззрети на 
мя, или приступити ко мне, 
аки ко псу смердящему? 
Которыми очима, Ангеле 
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Христов, воззриши на мя, 
оплётшася зле во гнусных 
дёлех? Да како уже возмогу 
отпущения просити горьким 
и злым моим и лукавым де- 
янием, в няже впадаю по вся 
дни и нощи и на всяк час? 
Но молюся ти припадая, 
хранителю мой святый, 
умилосёрдися на мя грешна- 
го и недостойнаго раба тво- 
его, имя, буди ми помощ- 
ник и заступник на злаго мо- 
его сопротивника, святыми 
твоими молитвами, и Цар- 
ствия Божия причастника 
мя сотвори со всеми свя- 
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тыми, всегда, ныне и прис- 
но и во веки веков. Аминь. 

Достойно есть: Слава, и 
ныне: Господи, помилуй. 
(Трижды. ) 

Господи Иисусе Христе, 
Сыне Божий, молитвами 
Пречистыя Твоея Матере, 
преподобных и богоносных 
отёц наших и всех святых 
помилуй и спаси нас, яко 
Благ и Человеколюбец. 
Аминь. 


ПОСЛЕДОВАНИЕ 
КО СВЯТОМУ 
ПРИЧАЩЕНИЮ 


Молитвами святых отец 
наших, Господи Иисусе Хри- 
сте Боже наш, помилуй нас. 
Аминь. 

Царю Небесный: Три- 
святое. Пресвятая Троице: 
Отче наш: Господи, поми- 
луй (12 раз). Слава, и ны- 
не: Приидите, поклонимся: 
(Трижды.) И псалмы: 
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Псалом 22 


Господь пасёт мя, и ни- 
чтоже мя лишит. На месте 
злачне, тамо всели мя, на 
воде покойне воспита мя. 
Душу мою обрати, настави 
мя на стези правды, имене 
ради Своего. Аще бо и пой- 
ду посреде сени смертныя, 
не убоюся зла, яко Ты со 
мною еси: жезл Твой и па- 
лица Твоя, та мя утёшиста. 
Уготовал еси предо мною 
трапезу сопротив стужаю- 
щим мне: умастил еси елеом 
главу мою, и чаша Твоя 
упоявающи мя, яко держав- 
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на. И милость Твоя поженет 
мя вся дни живота моего, и 
еже вселити ми ся в дом Гос- 
подень в долготу дний. 


Псалом 23 


Господня земля, и испол- 
нение ея, вселенная и вси 
живущии на ней. Той на мо- 
рях основал ю есть и на ре- 
ках уготовал ю есть. Кто 
взыдет на гору Господню? 
Или кто станет на месте свя- 
тем Его? Неповинен рукама, 
и чист сердцем, иже не при- 
ят всуе душу свою и не клят- 
ся лестию искреннему сво- 
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ему. Сей приимет благосло- 
вение от Господа и мило- 
стыню от Бога, Спаса сво- 
его. Сей род ищущих Госпо- 
да, ищущих лице Бога 
Иаковля. Возмите врата 
князи ваша, и возмитеся 
врата вечная: и внидет Царь 
славы. Кто есть сей Царь 
славы? Господь крепок и 
силен, Господь силен в бра- 
ни. Возмите врата князи ва- 
ша, и возмитеся врата веч- 
ная: и внидет Царь славы. 
Кто есть сей Царь славы? 
Господь сил, Той есть Царь 
славы. 

147 


Псалом 115 


Веровах, темже возгла- 
голах: аз же смирихся зело. 
Аз же рех во изступлении 
моем: всяк человек ложь. 
Что воздам Господеви о 
всех, яже воздаде ми? Чашу 
спасения прииму и имя Гос- 
подне призову: молитвы моя 
Господеви воздам пред все- 
ми людьми Его. Честна пред 
Господем смерть преподоб- 
ных Его. О Господи, аз раб 
Твой, аз раб Твой и сын ра- 
быни Твоея: растерзал еси 
узы моя..Тебе пожру жертву 
хвалы, и во имя Господне 
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призову. Молитвы моя Гос- 
подеви воздам пред всёми 
людьми Его, во дворех дому 
Господня, посреде тебе, Ие- 
русалиме. 

Слава, и ныне: Алли- 
луия. (Трижды. ) И три по- 
клона. 


Тропари, глас 8-й 


Беззакония моя прёзри, 
Господи, от Девы рождейся, 
и сердце мое очисти, храм 
то творя пречистому Твоему 
Телу и Крови, ниже отрини 
мене от Твоего лица, без чи- 
сла имеяй велию милость. 
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Слава: Во причастие свя- 
тынь Твоих како дерзну не- 
достойный? Аще бо дерзну 
к Тебе приступити с достой- 
ными, хитон мя обличает, 
яко несть вечерний, и осуж- 
дение исходатайствую мно- 
гогрешной души моей. 
Очисти, Господи, сквёрну 
души моея, и спаси мя, яко 
Человеколюбец. 

И ныне: Многая множе- 
ства моих, Богородице, пре- 
грешений, к Тебе прибегох, 
Чистая, спасения требуя: 
посети немощствующую 
мою душу, и моли Сына 
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Твоего и Бога нашего, дати 
ми оставление, яже содеях 
лютых, Едина благословен- 
ная. 


[Во святую же Четыреде- 
сятницу: 

Егда славнии ученицы на 
умовении вечери просвеща- 
хуся, тогда Иуда злочести- 
вый сребролюбием недуго- 
вав омрачашеся, и беззакон- 
ным судиям Тебе праведна- 
го Судию предает. Виждь, 
имений рачителю, сих ради 
удавление употребивша: бе- 
жи несытыя души, Учителю 
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таковая дерзнувшия. Иже о 
всех благий Господи, слава 
Тебе. ] 

Псалом 50. (см. с. 12) 


КАНОН, глас 2-й 


Песнь 1 


Грядите, людие, поим песнь 
Христу Богу, раздёльшему море 
и наставльшему люди, яже изве- 
дё из работы египетския, яко про- 
славися. 

Припев: Сердце чисто со- 
зижди во мне, Боже, и дух 
прав обнови во утробе моей. 
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Хлеб живота вечнующа- 
го да будет ми Тело Твое 
Святое, благоутробне Го- 
споди, и Честная Кровь, и 
недуг многообразных исце- 
ление. 

Припев: Не отвержи ме- 
не от лина Твоего, и Духа 
Твоего Святаго не отыми от 
мене. 

Осквернен дёлы безмест- 
ными окаянный, Твоего 
Пречистаго Тела и Божест- 
венныя Крове недостоин 
есмь, Христе, причащения, 
егоже мя сподоби. 
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Припев: Пресвятая Бого- 
родице, спаси нас. 

Богородичен: Земле бла- 
гая, благословенная Богоне- 
весто, клас прозябшая нео- 
ранный и спасительный ми- 
ру, сподоби мя сей ядуща 
спастися. 


Песнь 3 


На камени мя веры утвердив, 
разширил еси уста моя на враги 
моя. Возвесели бо ся дух мой, 
внегда пети: несть свят, Якоже 
Бог наш, и несть праведен паче 
Тебе, Господи. 


Слезныя ми подаждь, 
Христе, капли, скверну сер- 
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дца моего очищающия: яко 
да благою совестию очищен, 
верою прихожду и страхом, 
Владыко, ко причащению 
Божественных даров Твоих. 
Во оставление да будет 
ми прегрешений Пречистое 
Тело Твое и Божественная 
Кровь, Духа же Святаго об- 
щение, и в жизнь вечную, 
Человеколюбче, и страстей 

и скорбей отчуждение. 
Богородичен: Хлеба жи- 
вотнаго Трапеза Пресвятая, 
свыше милости ради сшед- 
шаго, и мирови новый жи- 
вот дающаго, и мене ныне 
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сподоби недостойнаго, со 
страхом вкусите сего, и жи- 
ву быти. 


Песнь 4 


Пришел еси от Девы, не хода- 
тай, ни Ангел, но Сам, Господи, 
воплощся, и спасл еси всего мя 
человека. Тем зову Ти: слава си- 
ле Твоей, Господи. 


Восхотел еси, нас ради 
воплощся, Многомилости- 
ве, заклан быти яко овча, 
грех ради человеческих; тем- 
же молю Тя, и моя очисти 
согрешения. 

Исцели души моея язвы, 
Господи, и всего освяти; и 
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сподоби, Владыко, яко да 
причащуся тайныя Твоея 
Божественныя вечери, ока- 
ЯННЫЙ. 

Богородичен: Умилости- 
ви и мне Сущаго от утробы 
Твоея, Владычице, и соблю- 
ди мя нескверна раба Твоего 
и непорочна, яко да приём 
умнаго бисера, освящуся. 


Песнь 5 


Света подателю и веков Твор- 
че, Господи, во свёте твоих пове- 
лений настави нас; разве бо Тебе 
иного бога не знаем. 


Якоже предрекл еси, 
Христе, да будет убо худо- 
му рабу Твоему, и во мне 
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пребуди, якоже обещался 
еси: се бо Тело Твое ям Бо- 
жественное и пию Кровь 
Твою. 

Слове Божий и Боже, 
угль Тела Твоего да будет 
мне помраченному в просве- 
щение, и очищение осквер- 
нённой души моей Кровь 
Твоя. 

Богородичен: Марие, 
Мати Божия, благоухания 
честное селение, Твоими мо- 
литвами сосуд мя избран- 
ный соделай, яко да освя- 
щений причащуся Сына 
Твоего. 
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Песнь 6 


В бездне греховней валяяся, 
неизследную милосердия Твоего 
призываю бездну: от тли, Боже, 
мя возведи. 

Ум, душу и сердце освя- 
ти, Спасе, и тело мое, и спо- 
доби неосужденно, Влады- 
ко, к страшным Тайнам 
приступити. 

Да бых устранился от 
страстей, и Твоея благодати 
имел бы приложение, живо- 
та же утверждение, прича- 
щением Святых, Христе, 
Таин Твоих. 

Богородичен: Божие, 
Боже, Слово Святое, всего 
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мя освяти, ныне приходя- 
щаго к Божественным Тво- 
им Тайнам, Святыя Матере 
Твоея мольбами. 

Господи, помилуй. (Три- 
жды.) Слава, и ныне: 


Кондак, глас 2-й 


Хлеб, Христе, взяти не 
презри мя, Тело Твое и Бо- 
жественную Твою ныне 
Кровь, пречистых, Влады- 
ко, и страшных Твоих Таин 
причаститися окаяннаго; да 
не будет ми в суд, да будет 
же ми в живот вечный и 
безсмертный. 
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Песнь 7 
Телу златому премудрыя дети 
не послужиша, и в пламень сами 
поидоша, и боги их обругаша, 
среди пламене возопиша, и ороси 
я Ангел: услышася уже уст ва- 
ших молитва. 


Источник благих, прича- 
щение, Христе, безсмерт- 
ных Твоих ныне Таинств да 
будет ми свет, и живот, и 
безстрастие, и к преспеянию 
же и умножению добродете- 
ли Божественнейшия хода- 
тайственно, едине Блаже, 
яко да славлю ТЯ. 

Да избавлюся от страс- 
тей, и врагов, и нужды, и 
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всякия скорби, трепетом и 
любовию со благоговением, 
Человеколюбче, приступаяй 
ныне к Твоим безсмертным 
и Божественным Тайнам, и 
пети Тебе сподоби: благо- 
словен еси, Господи, Боже 
отец наших. 

Богородичен: Спаса Хри- 
ста рождшая паче ума, Бо- 
гоблагодатная, молю Тя ны- 
не раб Твой, Чистую нечис- 
тый: хотящаго мя ныне к 
пречистым Тайнам присту- 
пити, очисти всего от сквёр- 
ны плоти и духа. 
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Песнь 8 


В пещь огненную ко отроком 
еврейским снизшедшаго, и пла- 
мень в росу преложшаго Бога, 
пойте дела яко Господа, и пре- 
возносите во вся веки. 


Небесных и страшных и 
святых Твоих, Христе, ныне 
Таин, и Божественныя Тво- 
ея и тайныя вечери общника 
быти и мене сподоби отча- 
яннаго, Боже Спасе мой. 

Под Твое прибег благо- 
утробие, Блаже, со страхом 
зову Ти: во мне пребуди, 
Спасе, и аз, якоже рекл еси, 
в Тебе; се бо, дерзая на ми- 
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лость Твою, ям Тело Твое 
и пию Кровь Твою. 

Припев: Пресвятая Тро- 
ице, Боже наш, слава 
Тебе. 

Троичен: Трепещу, при- 
емля огнь, да не опалюся 
яко воск и яко трава. Оле 
страшнаго таинства! Оле 
благоутробия Божия! Како 
Божественнаго Тела и Кро- 
ве брение причащаюся, и 
нетленен сотворяюся? 


Песнь 9 


Безначальна Родителя Сын, 
Бог и Господь, воплощся от Девы 
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нам явися, омраченная просве- 
тити, собрати расточенная: тем 
всепетую Богородицу величаем. 


Христос есть, вкусите и 
видите: Господь нас ради, 
по нам бо древле бывый, 
единою Себе принес, яко 
приношёние Отцу Своему, 
присно закалается, освяща- 
яй причащающияся. 

Душею и телом да освя- 
щуся, Владыко, да просве- 
щуся, да спасуся, да буду 
дом Твой причащением Свя- 
щенных Таин, живущаго Тя 
имея в себе со Отцем и Ду- 
хом, Благодетелю Много- 
милостиве. 
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Припев: Воздаждь ми 
радость спасения Твоего и 
Духом Владычним утверди 
мя. 

Якоже огнь да будет ми 
и яко свет Тело Твое и 
Кровь, Спасе мой, пречест- 
ная, опаляя греховное веще- 
ство, сжигая же страстей 
тёрние, и всего мя просве- 
щая, покланятися Божеству 
Твоему. 

Богородичен: Бог вопло- 
тися от чистых кровей Тво- 
их; темже всякий род поет 
Тя, Владычице, умная же 
множества славят, яко То- 
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бою яве узреша всеми Вла- 
дычествующаго, осущество- 
вавшагося человечеством. 

Достойно есть: Трисвя- 
тое. Пресвятая Троице: От- 
че наш: Тропарь дня или празд- 
ника. Если неделя, тропарь вос- 
кресный по гласу. Если же нет, 
настоящие тропари, глас 6-й: 

Помилуй нас, Господи, 
помилуй нас; всякаго бо от- 
вета недоумеюще, сию Ти 
молитву, яко Владыце, гре- 
шнии приносим: помилуй 
нас. 

Слава: Господи, помилуй 
нас, на Тя бо уповахом; не 
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прогневайся на ны зело, ни- 
же помяни беззаконий на- 
ших, но призри и ныне, яко 
Благоутробен, и избави ны 
от враг наших. Ты бо еси 
Бог наш, и мы людие Твои, 
вси дела руку Твоєю, и имя 
Твое призываем. 

И ныне: Милосердия две- 
ри отвёрзи нам, благосло- 
венная Богородице, надёю- 
щиися на Тя да не погиб- 
нем, но да избавимся Тобою 
от бед: Ты бо еси спасение 
рода христианскаго. 

Господи, помилуй (40). 
И поклоны, сколько хочешь. 
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И стихи: 


Хотя ясти, человече, 
Тело Владычне, 
Страхом приступи, да не 
опалишися: огнь бо есть. 
Божественную же пия 
Кровь ко общению, 
Первее примирися 
тя опечалившим. 
Таже дерзая таинственное 
брашно яждь. 
Прежде причастия 
страшныя жертвы, 
Животворящаго 
Тела Владычня, 
Сим помолися образом 
со трепетом: 
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Молитва Василия 
Великого, 1-я 


Владыко Господи Иисусе 
Христе, Боже наш, источни- 
че жизни и безсмертия, всея 
твари видимыя и невиди- 
мыя Содетелю, Безначаль- 
наго Отца Соприсносущный 
Сыне и Собезначальный, 
премногия ради благости в 
последния дни в плоть обол- 
кийся, и распныйся, и по- 
гребыйся за ны неблагодар- 
ныя и злонравныя, и Твоёю 
Кровию обновивый растлев- 
шее грехом естество наше, 
Сам, безсмертный Царю, 
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приими и мое грешнаго по- 
каяние, и приклони ухо 
Твое мне, и услыши глаго- 
лы моя. Согреших бо, Го- 
споди, согреших на небо и 
пред Тобою, и несмь досто- 
ин воззрети на высоту сла- 
вы Твоея: прогневах бо 
Твою благость, Твоя запове- 
ди преступив, и не послу- 
шав Твоих повелений. Но 
Ты, Господи, незлобив сый, 
долготерпелив же и много- 
милостив, не предал еси мя 
погибнути со беззаконьми 
моими, моего всячески ожи- 
дая обращения. Ты бо рекл 
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еси, Человеколюбче, про- 
роком Твоим: яко хотением 
не хощу смерти грешника, 
но еже обратитися и живу 
быти ему. Не хощеши бо, 
Владыко, создания Твоёю 
руку погубити, ниже благо- 
волиши о погибели челове- 
честей, но хощеши всем спа- 
стися, и в разум истины при- 
ити. Темже и аз, аще и не- 
достоин есмь небесе и зем- 
ли, и сея привременныя жи- 
зни, всего себе повинув гре- 
ху и сластем поработив, и 
Твой осквернив образ; но 
творение и создание Твое 
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быв, не отчаяваю своего 
спасения окаянный, на Твое 
же безмерное благоутробие 
дерзая, прихожду. Приими 
убо и мене, Человеколюбче 
Господи, якоже блудницу, 
яко разбойника, яко мытаря 
и яко блуднаго, и возми моё 
тяжкое бремя грехов, грех 
вземляй мира, и немощи че- 
ловеческия исцеляяй, труж- 
дающияся и обремененныя 
к Себе призываяй и упокое- 
ваяй, не пришедый призва- 
ти праведныя, но грешныя 
на покаяние. И очисти мя 
от всякия скверны плоти и 
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духа, и научи мя совершати 
святыню во страсе Твоем: 
яко да чистым сведением 
совести моея, святынь Тво- 
их часть приёмля, соеди- 
нюся святому Телу Твоему 
и Крови, и имею Тебе во 
мне живуща и пребывающа, 
со Отцем и Святым Твоим 
Духом. Ей, Господи Иисусе 
Христе Боже мой, и да не в 
суд ми будет причастие Пре- 
чистых и Животворящих 
Таин Твоих, ниже да нёмо- 
щен буду душею же и те- 
лом, от еже недостойне тем 
причащатися. Но даждь ми 
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даже до конечнаго моего из- 
дыхания неосужденно вос- 
приимати часть Святынь 
Твоих, в Духа Святаго об- 
щение, в напутие живота 
вечнаго, и во благоприятен 
ответ на Страшнем Судищи 
Твоем: яко да и аз со всеми 
избранными Твоими общ- 
ник буду нетленных Твоих 
благ, яже уготовал еси лю- 
бящим Тя, Господи, в них- 
же препрославлен еси во 
веки. Аминь. 


сю 


Молитва святого 
Иоанна Златоустого, 2-я 


Господи Боже мой, вем, 
яко несмь достоин, ниже до- 
волен, да под кров внидеши 
храма души моея, занеже 
весь пуст и пался есть, и не 
имаши во мне места достой- 
на, еже главу подклонити; 
но якоже с высоты нас ради 
смирил еси Себе, смирися 
и ныне смирёнию моему. И 
якоже восприял еси в вер- 
тепе и в яслех безсловесных 
возлещи, сице восприими и 
в яслех безсловесныя моея 
души, и во осквернённое 
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мое тело внити. И якоже не 
неудостоил еси внити, и све- 
черяти со грешники в дому 
Симона прокаженнаго, тако 
ИЗВОЛИ ВНИТИ И В ДОМ СМИ- 
ренныя моея души, прока- 
женныя и грешныя. И яко- 
же не отринул еси подоб- 
ную мне блудницу и греш- 
ную, пришедшую и прикос- 
нувшуюся Тебе, сице уми- 
лосердися и о мне грешнем, 
приходящем и прикасаю- 
щем Ти ся. И якоже не воз- 
гнушался еси скверных ея 
уст и нечистых, целующих 
Тя, ниже моих возгнушайся 
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сквернших оныя уст и не- 
чистших, ниже мерзких мо- 
их и нечистых устен, и скве- 
рнаго и нечистейшаго мое- 
го языка. Но да будет ми 
угль Пресвятаго Твоего Те- 
ла и Честныя Твоея Крове, 
во освящение и просвеще- 
ние и здравие смиренней мо- 
ей души и телу, во облегче- 
ние тяжестей многих моих 
согрешений, в соблюдение 
от всякаго диавольскаго дей- 
ства, во отгнание и возбра- 
нение злаго моего и лука- 
ваго обычая, во умерщвле- 
ние страстей, в снабдение 
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заповедей Твоих, в прило- 
жение Божественныя Твоея 
благодати и Твоего Царст- 
вия присвоение. Не бо яко 
презираяй прихожду к Тебе, 
Христе Боже, но яко дерзая 
на неизречённую Твою бла- 
гость, и да не на мнозе уда- 
ляяйся общения Твоего, от 
мысленнаго волка зверо- 
уловлен буду. Темже мо- 
люся Тебе: яко Един сый 
Свят, Владыко, освяти мою 
душу и тело, ум и сердце, 
чревеса и утробы, и всего 
мя обнови, и вкорени страх 
Твой во удесех моих, и 
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освящение Твое неотъем- 
лемо от мене сотвори; и бу- 
ди ми помощник и заступ- 
ник, окормляя в мире живот 
мой, сподобляя мя и одес- 
ную Тебе предстояния со 
святыми Твоими, молитвами 
и моленьми Пречистыя Тво- 
ея Матере, невещественных 
Твоих служителей и Пре- 
чистых сил, и всех святых, 
от века Тебе благоугодив- 
ших. АМИНЬ. 


Молитва Симеона 
Метафраста, 3-я 
Едине чистый и нетлен- 
ный Господи, за неизречен- 
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ную милость человеколю- 
бия наше все восприёмый 
смешение, от чистых и дев- 
ственных кровей паче есте- 
ства Рождшия Тя, Духа Бо- 
жественнаго нашествием и 
благоволением Отца прис- 
носущнаго, Христе Иисусе, 
премудросте Божия, и мире, 
и сило; Твоим восприятием 
животворящая и спаситель- 
ная страдания восприемый, 
крест, гвоздия, копие, 
смерть, умертви моя душе- 
тленныя страсти телесныя. 
Погребением Твоим адова 
пленивый царствия, погреби 
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моя благими помыслы лу- 
кавая советования, и лукав- 
ствия духи разори. Тридне- 
вным Твоим и живоносным 
воскресением падшаго пра- 
отца возставивый, возстави 
мя грехом поползшагося, 
образы мне покаяния пред- 
лагая. Преславным Твоим 
вознесением плотское обо- 
живый восприятие, и сие 
десным Отца седением поч- 
тый, сподоби мя причастием 
Святых Твоих Таин десную 
часть спасаемых получити. 
Снитием Утешителя Твоего 
Духа сосуды честны свя- 


182 


щенныя Твоя ученики со- 
делавый, приятелище и ме- 
не покажи Того пришест- 
вия. Хотяй паки приити су- 
дити вселенней правдою, 
благоволи и мне усрести Тя 
на облацех, Судию и Со- 
здателя моего, со всеми свя- 
тыми Твоими: да безконёч- 
но славословлю и воспеваю 
Тя, со Безначальным Твоим 
Отцем, и Пресвятым и Бла- 
гим и Животворящим Твоим 
Духом, ныне и присно и во 
веки веков. Аминь. 


Сә 


Молитва того же 
святого, 4-я 


Яко на Страшнем Твоём 
и нелицеприемнем предсто- 
яй Судилищи, Христе Бо- 
же, и осуждения подъемля, 
и слово творя о содеянных 
мною злых; сице днесь, 
прежде даже не приити 
днёви осуждения моего, у 
святаго Твоего Жертвенни- 
ка предстоя пред Тобою и 
пред страшными и святыми 
Ангелы Твоими, преклонен 
от своея совести, приношу 
лукавая моя и беззаконная 
деяния, являяй сия и обли- 
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чаяй. Виждь, Господи, сми- 
рение мое, и остави вся гре- 
хи моя; виждь, яко умножи- 
шася паче влас главы моея 
беззакония моя. Кое убо не 
содеях зло? Кий грех не со- 
творих? Кое зло не вообра- 
зих в души моей? Уже бо и 
делы содеях: блуд, прелю- 
бодейство, гордость, киче- 
ние, укорение, хулу, празд- 
нословие, смех неподобный, 
пиянство, гортанобесие, объ- 
ядение, ненависть, зависть, 
сребролюбие, любостяжа- 
ние, лихоимство, самолю- 
бие, славолюбие, хищение, 
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неправду, злоприобретение, 
ревность, оклеветание, без- 
законие; всякое мое чувство 
и всякий уд оскверних, рас- 
тлих, непотребен сотворих, 
делателище быв всячески 
диаволе. И вем, Господи, 
яко беззакония моя превзы- 
доша главу мою; но безмер- 
но ёсть множество щедрот 
Твоих, и милость неизре- 
ченна незлобивыя Твоея 
благости, и несть грех по- 
беждающ человеколюбие 
Твоё. Темже, пречудный 
Царю, незлобиве Господи, 
удиви и на мне, грешнем, 
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милости Твоя, покажи бла- 
гости Твоея силу и яви кре- 
пость благоутробнаго мило- 
сёрдия Твоего, и обращаю- 
щася приими мя грешнаго. 
Приими мя, якоже приял 
еси блуднаго, разбойника, 
блудницу. Приими мя, пре- 
безмерне и словом, и делом, 
и похотию безмеёстною, и 
помышлением безсловёс- 
ным согрешивша Тебе. И 
якоже во единонадесятый 
час пришедших приял еси, 
ничтоже достойно содёлав- 
ших, тако приими и мене, 
грешнаго: много 60 согре- 
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ших и осквернихся, и опе- 
чалих Духа Твоего Святаго, 
и огорчих человеколюбную 
утробу Твою и делом, и 
словом, и помышлением, в 
нощи и во дни, явленне же 
и неявленне, волею же и 
неволею. И вем, яко пред- 
ставиши грехи моя предо 
мною таковы, яковы же 
мною содеяшася, и истяже- 
ши слово со мною о ихже 
разумом непрощенно согре- 
ших. Но Господи, Господи, 
да не праведным судом Тво- 
им, ниже яростию Твоею об- 
личиши мя, ниже гневом 
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Твоим накажеши мя; поми- 
луй мя, Господи, яко не ток- 
мо немощен есмь, но и Твое 
есмь создание. Ты убо, Гос- 
поди, утвердил еси на мне 
страх Твой, аз же лукавое 
пред Тобою сотворих. Тебе 
убо единому согреших, но 
молю Тя, не вниди в суд с 
рабом Твоим. Аще бо безза- 
кония назриши, Господи, 
Господи, кто постоит? Аз бо 
есмь пучина греха, и несмь 
достоин, ниже доволен воз- 
зрети и видети высоту не- 
бесную, от множества гре- 
хов моих, ихже несть числа: 
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всякое бо злодеяние и ко- 
варство, и ухищрение сата- 
нино, и растления, злопом- 
нения, советования ко греху 
и иные тьмочисленныя стра- 
сти не оскудеша от мене. 
Киими бо не растлихся гре- 
хи? Киими не содержахся 
злыми? Всяк грех содеях, 
всякую нечистоту вложих в 
душу мою, непотребен бых 
Тебе, Богу моему, и челове- 
ком. Кто возставит мя, в си- 
цевая злая и толика падшаго 
согрешёния? Господи Боже 
мой, на Тя уповах; аще есть 
ми спасения упование, аще 
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побеждает человеколюбие 
Твое множества беззаконий 
моих, буди ми спаситель, и 
по щедротам Твоим и мило- 
стем Твоим, ослаби, остави, 
прости ми вся, елика Ти со- 
греших, яко многих зол 
исполнися душа моя, и 
несть во мне спасения на- 
дежды. Помилуй мя, Боже, 
по велицей милости Твоей 
и не воздаждь ми по делом 
моим, и не осуди мя по де- 
янием моим, но обрати, за- 
ступи, избави душу мою от 
совозрастающих ей зол и 
лютых восприятий. Спаси 
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мя ради милости Твоея, да 
идеже умножится грех, пре- 
изобилует благодать Твоя; 
и восхвалю, и прославлю Тя 
всегда, вся дни живота мое- 
го. Ты бо еси Бог кающихся 
и Спас согрешающих; и Те- 
бе славу возсылаем со Без- 
начальным Твоим Отцём и 
Пресвятым и Благим, и Жи- 
вотворящим Твоим Духом 
ныне и присно, и во веки 
веков. Аминь. 


сә 


Молитва 
святого Иоанна 
Дамаскина, 5-я 


Владыко Господи Иисусе 
Христе Боже наш, едине 
имёяй власть человеком ос- 
тавляти грехи, яко благ и 
Человеколюбец презри моя 
вся в ведении и не в вёдении 
прегрешения, и сподоби мя 
неосужденно причаститися 
Божественных, и преслав- 
ных, и пречистых, и живо- 
творящих Твоих Таин, не в 
тяжесть, ни в муку, ни в 
приложение грехов, но во 
очищение, и освящение, и 
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обручение будущаго живота 
и Царствия, в стену и по- 
мощь, и в возражение со- 
противных, во истребление 
многих моих согрешений. 
Ты бо еси Бог милости и ще- 
дрот, и человеколюбия, и 
Тебе славу возсылаем, со 
Отцєм и Святым Духом, 
ныне и присно и во веки 
веков. Аминь. 


Молитва 
святого Василия 
Великого, 6-я 


Вем, Господи, яко недо- 
стойне причащаюся Пречи- 
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стаго Твоего Тела и Чест- 
ныя Твоея Крове, и повинен 
есмь, и суд себе ям и пию, 
не разсуждая Тела и Крове 
Тебе Христа и Бога моего, 
но на щедроты Твоя дерзая, 
прихожду к Тебе рекшему: 
ядый Мою Плоть, и пияй 
Мою Кровь, во Мне пребы- 
вает, и Аз в нем. Умилосер- 
дися убо, Господи, и не об- 
личи мя грешнаго, но сотво- 
ри со мною по милости Тво- 
ей; и да будут ми Святая 
сия во исцеление, и очи- 
щение, и просвещение, и 
сохранение, и спасение, и 
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во освящение души и тела; 
во отгнание всякаго мечта- 
ния, и лукаваго деяния, и 
действа диавольскаго, мыс- 
ленне во удесех моих дейст- 
вуемаго, в дерзновение и 
любовь, яже к Тебе; во ис- 
правление жития и утверж- 
дение, в возращение добро- 
детели и совершенства; во 
исполнение заповедей, в 
Духа Святаго общение, в 
напутие живота вечнаго, во 
ответ благоприятен на Стра- 
шнем Судищи Твоём: не в 
суд или во осуждение. 


сә 


Молитва 
святого Симеона Нового 
Богослова, 7-я 


От сквёерных устен, от 
мерзкаго сёрдца, от нечи- 
стаго языка, от души оскве- 
рнены, приими моление, 
Христе мой, и не презри мо- 
их ни словёс, ниже образов, 
ниже безстудия. Даждь ми 
дерзновенно глаголати, яже 
хощу, Христе мой, паче же 
и научи мя, что ми подобает 
творити и глаголати. Согре- 
ших паче блудницы, яже 
уведе, где обитаеши, миро 
купивши, прийде дерзостне 
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помазати Твои нозе, Бога 
моего, Владыки и Христа 
моего. Якоже ону не отри- 
нул еси пришедшую от серд- 
ца, ниже мене возгнушай- 
ся, Слове: Твои же ми по- 
даждь нозе и держати, и це- 
ловати, и струями слёзны- 
ми, яко многоценным ми- 
ром, сия дерзостно помаза- 
ти. Омый мя слезами мои- 
ми, очисти мя ими, Слове. 
Остави и прегрешения моя, 
и прощение ми подаждь. 
Веси зол множество, веси и 
струпы моя, и язвы зриши 
моя; но и веру веси и про- 
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изволение зриши, и возды- 
хание слышиши. Не таится 
Тебе, Боже мой, Творче 
мой, Избавителю мой, ниже 
капля слезная, ниже капли 
часть некая. Несоделанное 
моё видесте очи Твои, в 
книзе же Твоей и еще несо- 
деянная написана Тебе суть. 
Виждь смирение мое, виждь 
труд мой елик, и грехи вся 
остави ми, Боже всяческих: 
да чистым сёрдцем, притре- 
петною мыслию и душею 
сокрушенною, нескверных 
Твоих причащуся и пресвя- 
тых Таин, имиже оживляет- 
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ся и обожается всяк ядый 
же и пияй чистым сердцем. 
Ты бо рекл еси, Владыко 
мой: всяк ядый Мою Плоть 
и пияй Мою Кровь во Мне 
убо сей пребывает, в немже 
и Аз есмь. Истинно слово 
всяко Владыки и Бога мо- 
его: Божественных бо при- 
чащаяйся и боготворящих 
благодатей, не убо есмь 
един, но с Тобою, Христе 
мой, Светом трисолнечным, 
просвещающим мир. Да убо 
не един пребуду кроме Тебе 
Живодавца, дыхания моего, 
живота моего, радования 
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моего, спасения миру. Сего 
ради к Тебе приступих, яко- 
же зриши, со слезами и ду- 
шею сокрушенною; избав- 
ления моих прегрешений 
прошу прияти ми, и Твоих 
живодательных и непороч- 
ных Таинств причаститися 
неосуждённо; да пребуде- 
ши, якоже рекл еси, со 
мною треокаянным: да не 
кроме обрет мя Твоея благо- 
дати, прелёстник восхитит 
мя льстивне, и прельстив 
отведет боготворящих Тво- 
их словес. Сего ради к Тебе 
припадаю и тепле вопию Ти: 
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якоже блуднаго приял еси 
и блудницу пришедшую, 
тако приими мя блуднаго и 
сквёрнаго, Щедре. Душею 
сокрушенною, ныне бо к 
Тебе приходя, вем, Спасе, 
яко иный, якоже аз, не пре- 
греши Тебе, ниже содея де- 
яния, яже аз содеях. Но сие 
паки вем, яко не величество 
прегрешёний, ни грехов 
мно жество превосходит 
Бога моего многое долготер- 
пение и человеколюбие 
крайнее; но милостию со- 
страстия тепле кающияся, и 
чистиши, и светлиши, и 
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света твориши причастники, 
общники Божества Твоего 
соделоваяй независтно, и 
странное и Ангелом, и чело- 
веческим мыслем, беседуе- 
ши им многажды, якоже 
другом Твоим истинным. 
Сия дерзностна творят мя, 
сия вперяют мя, Христе 
мой. И дерзая Твоим бога- 
тым к нам благодеянием, 
радуяся вкупе и трепеща, 
огневи причащаюся, трава 
сый, и странно чудо, оро- 
шаемь неопально, якоже 
убо купина древле неопаль- 
не горящи. Ныне благодар- 
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ною мыслию, благодарным 
же сердцем, благодарными 
удесы моими, души и тела 
моего, покланяюся и вели- 
чаю, и славословлю Тя, Бо- 
же мой, яко благословенна 
суща, ныне же и во веки. 


Молитва святого 
Иоанна Златоустого, 8-я 


Боже, ослаби, остави, 
прости ми согрешения моя, 
елика Ти согреших, аще 
словом, аще делом, аще по- 
мышлением, волею или не- 
волею, разумом или нера- 
зумием, вся ми прости, яко 
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благ и человеколюбец; и мо- 
литвами Пречистыя Твоея 
Матере, умных Твоих слу- 
жителей, и святых сил, и 
всех святых, от века Тебе 
благоугодивших, неосуж- 
денно благоволи прияти ми 
святое и Пречистое Твоє 
Тело и Честную Кровь, во 
исцеление души же и тела, 
и во очищение лукавых мо- 
их помышлений. Яко Твое 
есть царство и сила и слава, 
со Отцем и Святым Духом, 
ныне и присно и во веки 
веков. Аминь. 


Сә 


Его же, 9-я 


Несмь доволен, Владыко 
Господи, да внидеши под 
кров души моея; но понеже 
хощеши Ты, яко Человеко- 
любец, жити во мне, дерзая 
приступаю. Повелеваеши, 
да отверзу двери, яже Ты 
един создал еси, и внидеши 
со человеколюбием якоже 
еси; внидеши и просвеща- 
еши помрачённый мой по- 
мысл. Верую, яко сие сотво- 
риши: не бо блудницу, со 
слезами пришедшую к Тебе, 
отгнал еси; ниже мытаря от- 
вергл еси покаявшася, ниже 
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разбойника, познавша цар- 
ство Твое, отгнал еси; ниже 
гонителя покаявшася оста- 
вил еси, еже бе: но от пока- 
яния Тебе пришедшая вся, 
в лице Твоих другов вчинил 
еси, Един сый благословен- 
ный всегда, ныне и в безко- 
нёчныя веки. Аминь. 


Его же, 10-я 


Господи Иисусе Христе 
Боже мой, ослаби, остави, 
очисти и прости ми грешно- 
му, и непотребному, и недо- 
стойному рабу Твоему пре- 
грешения, и согрешения, и 
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грехопадения моя, елика Ти 
от юности моея, даже до на- 
стоящаго дне и часа согре- 
ших: аще в разуме и в нера- 
зумии, аще в словесех или 
делех, или помышлениих и 
мыслех, и начинаниих, и 
всех моих чувствах. И мо- 
литвами безсеменно рожд- 
шия Тя, Пречистыя и Прис- 
нодевы Марии, Матере Тво- 
ея, единыя непостыдныя 
надежды и предстательства 
и спасения моего, сподоби 
мя неосужденно причастити- 
ся пречистых, безсмертных, 
животворящих и страшных 
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Твоих Таинств, во оставле- 
ние грехов и в жизнь веч- 
ную; во освящение, и про- 
свещение, крепость, исце- 
ление, и здравие души же 
и тёла, и в потребление, и 
всесовершенное погубление 
лукавых мойх помыслов и 
помышлёний, и предприя- 
тий, и нощных мечтаний, 
тёмных и лукавых духов; 
яко Твоё есть царство и сила 
и слава, и честь и поклоне- 
ние, со Отцем и Святым 
Твоим Духом, ныне и прис- 
но и во веки веков. Аминь. 
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Молитва 
святого Иоанна 
Дамаскина, 11-я 


Пред дверьми храма Тво- 
его предстою, и лютых по- 
мышлений не отступаю; но 
Ты, Христе Боже, мытаря 
оправдивый, и хананёю по- 
миловавый, и разбойнику 
рая двери отверзый, отверзи 
ми утробы человеколюбия 
Твоего, и приими мя прихо- 
дяща и прикасающася Тебе, 
яко блудницу, и кровото- 
чивую: ова убо края ризы 
Твоея коснувшися, удобь ис- 
целение прият; ова же пре- 
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чистеи Твои нозе удержав- 
ши, разрешение грехов по- 
несе. Аз же окаянный все 
Твое Тело дерзая воспри- 
яти, да не опален буду; но 
приими мя, якоже оныя, и 
просвети моя душевная 
чувства, попаляя моя гре- 
ховныя вины, молитвами 
безсеменно Рождшия ТЯ, и 
Небесных сил; яко благо- 
словен еси во веки веков. 
Аминь. 

Молитва святого 
Иоанна Златоустого 
Верую, Господи, и испо- 

ведую, яко Ты еси воистин- 
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ну Христос, Сын Бога жи- 
ваго, пришёдый в мир греш- 
ныя спасти, от нихже пер- 
вый есмь аз. Еще верую, 
яко сие есть самое пречистое 
Тело Твое, и сия есть самая 
честная Кровь Твоя. Мо- 
люся убо Тебе: помилуй мя, 
и прости ми прегрешения 
моя, вольная и невольная, 
яже словом, яже делом, яже 
ведением и неведением, и 
сподоби мя неосужденно 
причаститися пречистых 
Твоих Таинств, во оставле- 
ние грехов, и в жизнь веч- 
ную. Аминь. 
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Приходя же причаститься, 
произноси мысленно эти стихи 
Метафраста: 

Се приступаю к Боже- 
ственному Причащению. 
Содетелю, да не опалиши 
мя приобщением: 

Огнь бо еси, недостой- 
ныя попаляя. 

Но убо очисти мя от вся- 
кия скверны. 


Затем: 


Вечери Твоея тайныя 
днесь, Сыне Божий, прича- 
стника мя приими; не бо 
врагом Твоим тайну повем, 
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ни лобзания Ти дам, яко 
Иуда, но яко разбойник ис- 
поведаю Тя: помяни мя, Го- 
споди, во Царствии Твоем. 


И стихи: 
Боготворящую Кровь 
ужаснися, человече, зря: 
Огнь бо есть, 
недостойныя попаляяй. 
Божественное Тело 
и обожает мя и питает: 
Обожает дух, 
ум же питает странно. 


Потом тропари: 

Усладил мя еси любовию, 
Христе, и изменил мя еси 
Божественным Твоим раче- 
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нием: но попали огнем неве- 
щественным грехи моя, и 
насытитися еже в Тебе на- 
слаждения сподоби; да ли- 
куя возвеличаю, Блаже, два 
пришествия Твоя. 

Во светлостех Святых 
Твоих како вниду недостой- 
ный? Аще бо дерзну совни- 
ти в чертог, одежда мя об- 
личает, яко несть брачна, и 
связан извержен буду от 
Ангелов. Очисти, Господи, 
сквёрну души моея, и спаси 
мя, яко Человеколюбец. 


со 


Также молитву: 


Владыко Человеколюбче, 
Господи Иисусе Христе Бо- 
же мой, да не в суд ми будут 
Святая сия, за еже недо- 
стойну ми быти; но во очи- 
щение и освящение души же 
и тела, и во обручение буду- 
щия жизни и царствия. Мне 
же, еже прилеплятися Богу, 
благо есть, полагати во Го- 
споде упование спасения 
моего. 

И еще: Вечери Твоея тай- 
НЫЯ... 


БЛАТОДАРСТВЕННЫЕ 
МОЛИТВЫ ПО СВЯТОМ 
ПРИЧАЩЕНИИ 


Слава Тебе, Боже. Слава 
Тебе, Боже. Слава Тебе, 
Боже. 

Благодарственная 
молитва, 1-я 

Благодарю, Тя, Господи 
Боже мой, яко не отринул 
мя еси, грешнаго, но общни- 
ка мя быти святынь Твоих 
сподобил еси. Благодарю 
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Тя, яко мене недостойнаго, 
причаститися пречистых 
Твоих и небесных Даров 
сподобил еси. Но Владыко 
Человеколюбче, нас ради 
умерый же и воскресый, и 
даровавый нам страшная 
сия и животворящая Таин- 
ства, во благодеяние и освя- 
щение душ и телес наших, 
даждь быти сим и мне во 
исцеление души же и тела, 
во отгнание всякаго сопро- 
тивнаго, в просвещение 
очию сердца моего, в мир 
душевных моих сил, в веру 
непостыдну, в любовь нели- 
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цемерну, во исполнение 
премудрости, в соблюдение 
заповедей Твоих, в прило- 
жение Божественныя Твоея 
благодати и Твоего Царст- 
вия присвоение, да во свя- 
тыни Твоей теми сохраня- 
емь, Твою благодать поми- 
наю всегда, и не ктому себе 
живу, но Тебе, нашему Вла- 
дыце и Благодетелю; и тако 
сего жития изшед о надежди 
живота вечнаго, в присно- 
сущный достигну покой, 
идёже празднующих глас 
непрестанный, и безконеч- 
ная сладость, зрящих Твое- 
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го лица доброту неизречен- 
ную, Ты бо еси истинное 
желание и неизреченное ве- 
селие любящих Тя, Христе 
Боже наш, и Тя поет вся 
тварь во вёки. Аминь. 


Молитва святого 
Василия Великого, 2-я 


Владыко Христе Боже, 
Царю веков и Содётелю 
всех, благодарю Тя о всех, 
яже ми еси подал благих, и 
о причащении пречистых и 
животворящих Твоих Та- 
инств. Молю убо Тя, Блаже 
и Человеколюбче: сохрани 
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мя под кровом Твоим и в 
сени крилу Твоёю; и даруй 
ми чистою совестию, даже 
до последняго моего изды- 
хания, достойно причащати- 
ся Святынь Твоих во остав- 
ление грехов и в жизнь веч- 
ную. Ты бо еси Хлеб живот- 
ный, источник СВЯТЫНИ, по- 
датель благих, и Тебе славу 
возсылаем, со Отцем и Свя- 
тым Духом, ныне и присно 

и во веки веков. Аминь. 

Молитва Симеона 

Метафраста, 3-я 

Давый пищу мне плоть 
Твою волею, огнь сый и 
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опаляяй недостойныя, да не 
опалиши мене, Содетелю 
мой; паче же пройди во уды 
моя, во вся составы, во ут- 
робу, в сердце. Попали тер- 
ние всех моих прегрешений. 
Душу очисти, освяти помы- 
шления. Составы утверди с 
костьми вкупе. Чувств про- 
свети простую пятерицу. 
Всего мя спригвозди страху 
Твоему. Присно покрый, со- 
блюди же и сохрани мя от 
всякаго дела и слова душе- 
тленнаго. Очисти и омый и 
украси мя, удобри, вразуми 
и просвети мя. Покажи мя 
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Твое селение единаго Духа, 
и не ктому селение греха. 
Да яко Твоего дому, входом 
причащения, яко огня мене 
бежит всяк злодей, всяка 
страсть. Молитвенники Те- 
бе приношу вся святыя, чи- 
ноначалия же безплотных, 
Предтёчу Твоего, премуд- 
рыя апостолы, к сим же 
Твою нескверную чистую 
Матерь, ихже мольбы, Бла- 
гоутробне, приими, Христе 
мой, и сыном света соделай 
Твоего служителя. Ты бо 
еси освящение и Единый 
наших, Блаже, душ и свет- 
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лость, и Тебе лепоподобно, 
яко Богу и Владыце, славу 
вси возсылаем на всяк день. 


Молитва 4-я 


Тело Твое Святое, Госпо- 
ди Иисусе Христё Боже 
наш, да будет ми в живот 
вечный, и Кровь Твоя Чест- 
ная во оставление грехов: 
буди же ми благодарение 
сие в радость, здравие и ве- 
селие; в страшное же и вто- 
рое пришествие Твое спо- 
доби мя, грешнаго, стати 
одесную славы Твоея, мо- 
литвами Пречистыя Твоея 
Матере и всех святых. 
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Молитва 
ко Пресвятой 
Богородице, 5-я 


Пресвятая Владычице Бо- 
городице, свете помрачен- 
ныя моея души, надеждо, 
покрове, прибежище, уте- 
шение, радование мое, бла- 
годарю Тя, яко сподобила 
мя еси, недостойнаго, при- 
частника быти Пречистаго 
Тела и Честныя Крове Сына 
Твоего. Но рождшая истин- 
ный Свет, просвети моя ум- 
ныя очи сердца; Яже источ- 
ник безсмертия рождшая, 
оживотвори мя, умерщвлен- 
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наго грехом; Яже милости- 
ваго Бога любоблагоутроб- 
ная Мати, помилуй мя и 
даждь ми умиление и сокру- 
шение в сердце моём, и сми- 
рение в мыслех моих, и воз- 
звание в пленениих помы- 
шлений моих; и сподоби мя 
до последняго издыхания, 
неосужденно приимати Пре- 
чистых Таин освящение во 
исцеление души же и тела. 
И подаждь ми слезы пока- 
яния и исповедания, во еже 
пети и славити ТЯ во вся дни 
живота моего, яко благосло- 
венна и препрославленна еси 
во веки. Аминь. 
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Ныне отпущаеши раба 
Твоего, Владыко, по гла- 
голу Твоему с миром, яко 
видеста очи мои спасение 
Твое, еже еси уготовал пред 
лицем всех людей, свет во 
откровение языков и славу 
людей Твоих Израиля. 


Трисвятое. Пресвятая 
Троице: Отче наш: 


Тропарь святому 
Иоанну Златоустому, 
глас 8-й 


Уст твоих, якоже свет- 
лость огня, возсиявши бла- 
годать, вселенную просвети; 
не сребролюбия мирови со- 
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кровища сниска, высоту нам 
смиренномудрия показа, но 
твоими словесы наказуя, 
отче Иоанне Златоусте, мо- 
ли Слова Христа Бога спа- 
стися душам нашим. 


Кондак, глас 6-й 


Слава: От небес приял 
еси Божественную благо- 
дать, и твоими устнами вся 
учиши покланятися в Тро- 
ице Единому Богу, Иоанне 
Златоусте всеблаженне, пре- 
подобне, достойно хвалим 
тя: еси бо наставник, яко 
Божественная являя. 
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И ныне: Предстательство 
христиан непостыдное, хо- 
датайство ко Творцу непре- 
ложное, не прёзри грешных 
молений гласы, но предва- 
ри, яко Благая, на помощь 
нас, верно зовущих Ти: ус- 
кори на молитву и потщися 
на умоление, предстательст- 
вующи присно, Богородице, 
чтущих Тя. 

[Если литургия святого Ва- 
силия Великого, читай: 


Тропарь Василию 
Великому, глас 1-й 
Во всю землю изыде ве- 
щание твое, яко приемшую 
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слово твое, имже боголепно 
научил еси, естество сущих 
уяснил еси, человеческия 
обычаи украсил еси, царс- 
кое священие, отче препо- 
добне, моли Христа Бога, 
спастися душам нашим. 
Кондак, глас 4-й 

Слава: Явился еси осно- 
вание непоколебимое Церк- 
ве, подая всем некрадомое 
господство человеком, запе- 
чатлея твоими веленьми, не- 
боявленне Василие препо- 
добне. 

И ныне: Предстательство 
христиан... 
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Если литургия Преждеосвя- 
щенных Даров, читай: 


Тропарь святому 
Григорию Двоеслову, 
глас 4-й 


Иже от Бога свыше Бо- 
жественную благодать вос- 
приём, славне Григорие, и 
Того силою укрепляемь, 
евангельски шествовати из- 
волил еси. Отонудуже у Хри- 
ста возмездие трудов приял 
еси, всеблаженне: Егоже 
моли, да спасет души наша. 


со 


Кондак, глас 3-й 

Слава: Подобоначальник 
показался еси Начальника 
пастырем Христа, иноков 
чреды, отче Григорие, ко ог- 
раде небесней наставляя, и 
оттуду научил еси стадо 
Христово заповедем Его: 
ныне же с ними радуешися, 
и ликуеши в небесных кро- 
вех. 

И ныне: Предстательство 
христиан...] 

Господи, помилуй (12 раз). 
Слава, и ныне: 

Честнейшую Херувим и 
славнейшую без сравнения 
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Серафим, без истления Бо- 
га Слова рождшую, сущую 
Богородицу Тя величаем. 

Слава, и ныне: Господи, 
помилуй. (Трижды. ) 

Господи Иисусе Христе, 
Сыне Божий, молитвами 
Пречистыя Твоея Матере, 
преподобных и богоносных 
отец наших и всех святых 
помилуй и спаси нас, яко 
Благ и Человеколюбец. 
Аминь. 

После причащения да пре- 
бывает каждый в чистоте, в03- 
держании и немногословии, что- 


бы достойно сохранить в себе 
принятого Христа. 


ЧАСЫ СВЯТОЙ ПАСХИ 
И ВСЕЙ СВЕТЛОЙ 


СЕДМИЦЫ 


(Читаются вместо утрен- 
них и вечерних молитв на Свет- 
лой седмице.) 

Молитвами святых отец 
наших Господи Иисусе Хри- 
сте Боже наш, помилуй нас. 
Аминь. 

Христос воскресе из мер- 
твых, смертию смерть по- 
прав, и сущим во гробех 
живот даровав. (Трижды. ) 
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Воскресение Христово 
видевше, поклонимся Свя- 
тому Господу Иисусу, Еди- 
ному Безгрешному. Кресту 
Твоему покланяемся, Хри- 
стё, и святое Воскресёние 
Твоё поём и славим: Ты бо 
еси Бог наш, разве Тебе 
иного не знаем, имя Твое 
именуем. Приидите, вси вёр- 
нии, поклонимся святому 
Христову Воскресению: се 
бо прииде Крестом радость 
всему миру. Всегда благо- 
словяще Господа, поём вос- 
кресение Его: распятие бо 
претерпев, смертию смерть 
разруши. (Трижды. ) 
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Ипакои 

Предварившия утро яже 
о Марии, и обретшия ка- 
мень отвален от гроба, слы- 
шаху от Ангела: во свете 
присносущнем Сущаго с 
мертвыми что ищете, яко че- 
ловека? Видите гробныя 
пелены, тецыте и миру про- 
повёдите, яко воста Гос- 
подь, умертвивый смерть, 
яко есть Сын Бога, спасаю- 
щаго род человеческий. 


Кондак 


Аще и во гроб снизшел 
еси, Безсмертне, но адову 
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разрушил еси силу, и вос- 
крёсл еси яко победитель, 
Христе Боже, женам миро- 
носицам вещавый: радуйте- 
ся! и Твоим апостолом мир 
даруяй, падшим подаяй вос- 
кресение. 
Тропарь 
Во гробе плотски, во аде 
же с душею яко Бог, в раи 
же с разбойником, и на 
Престоле был еси, Христе, 
со Отцем и Духом, вся ис- 
полняяй, Неописанный. 
Слава: Яко живоносец, 
яко рая краснейший, воис- 
тинну и чертога всякаго цар- 
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скаго показася светлейший, 
Христе, гроб Твой, источ- 
ник нашего воскресения. 
И ныне: Вышняго освя- 
щенное Божественное се- 
ление, радуйся, Тобою бо 
дадеся радость, Богороди- 
це, зовущим: благословена 
Ты в женах еси, всенепо- 
рочная Владычице. 
Господи, помилуй (40 раз). 
Слава, и ныне: Честней- 
шую Херувим и славней- 
шую без сравнения Сера- 
фим, без истления Бога 
Слова рождшую, сущую Бо- 
городицу Тя величаем. 
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Христос воскресе из мер- 
твых, смертию смерть по- 
прав, и сущим во гробех 
живот даровав. (Трижды. ) 

Слава, и ныне: Господи, 
помилуй. (Трижды. ) 

Воскресый из мёртвых 
Господи Иисусе Христе Сы- 
не Божий, молитвами Пре- 
чистыя Твоея Матере, препо- 
добных и Богоносных отёц 
наших и всех святых, поми- 
луй и спаси нас, яко Благ и 
Человеколюбец. Аминь. 


сә 


Молитва 


Ослаби, остави, прости, 
Боже, прегрешения наша, 
вольная и невольная, яже 
в слове и в деле, яже в ве- 
дении и не в ведении, яже 
во дни и в нощи, яже во уме 
и в помышлении: вся нам 
прости, яко Благ и Чело- 
веколюбец. 


Молитва 


Ненавидящих и обидя- 
щих нас прости, Господи 
Человеколюбче. Благотво- 
рящим благосотвори. Бра- 
тиям и сродником нашим 
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даруй яже ко спасению про- 
шения и жизнь вечную. В 
немощех сущия посети и ис- 
целение даруй. Иже на мо- 
ри управи. Путешествую- 
щим спутешествуй. Служа- 
щим и милующим нас гре- 
хов оставление даруй. Запо- 
ведавших нам недостойным 
молитися о них помилуй по 
велицей Твоей милости. По- 
мяни, Господи, прежде усо- 
пших отёц и братий наших 
и упокой я, идеже присе- 
щает свет лица Твоего. По- 
мяни, Господи, братий на- 
ших пленённых и избави я 
от всякаго обстояния. По- 
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мяни, Господи, плодонося- 
щих и доброделающих во 
святых Твоих церквах, и 
даждь им яже ко спасению 
прошения и жизнь вечную. 
Помяни, Господи, и нас, 
смиренных и грешных и не- 
достойных раб Твоих, и 
просвети наш ум светом ра- 
зума Твоего, и настави нас 
на стезю заповедей Твоих, 
молитвами Пречистыя Вла- 
дычицы нашея Богородицы 
и Приснодевы Марии, и 
всех Твоих святых: яко бла- 
гословен еси во веки веков. 
Аминь. 
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Христос воскресе из ме- 
ртвых, смертию смерть по- 
прав, и сущим во гробех 
живот даровав. (Трижды.) 

И нам дарова живот веч- 
ный, покланяемся Его три- 
дневному Воскресению. 
(Поклон.) 

Господи, помилуй. (Три- 
жды. ) 


СТИХИРЫ ПАСХИ, 


глас 5-й 


Стих: Да воскреснет Бог, 
и расточатся врази Его. 

Пасха священная нам 
днесь показася: Пасха нова 
святая, Пасха таинственная, 
Пасха всечестная, Пасха 
Христос Избавитель, Пасха 
непорочная, Пасха великая, 
Пасха верных, Пасха, двери 
райския нам отверзающая, 
Пасха, всех освящающая 
верных. 
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Стих: Яко исчезает дым, 
да исчезнут. 

Приидите от видения же- 
ны благовестницы, и Сиону 
рцыте: приими от нас радо- 
сти благовещения Воскре- 
сёния Христова; красуйся, 
ликуй и радуйся, Иеруса- 
лиме, Царя Христа узрев, 
из гроба, яко Жениха, про- 
исходяща. 

Стих: Тако да погибнут 
грешницы от лица Божия, а 
праведницы да возвеселятся. 

Мироносицы жены, утру 
глубоку, представша гробу 
Живодавца, обретоша Ан- 
гела, на камени седяща, и 
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той провещав им сице гла- 
голаше: что ищете Живаго 
с мертвыми? Что плачете 
нетленнаго во тли? Шедше, 
проповедите учеником Его. 

Стих: Сей День, егоже 
сотвори Господь, возраду- 
емся и возвеселимся вонь. 

Пасха красная, Пасха, 
Господня Пасха! Пасха все- 
честная нам возсия. Пасха! 
Радостию друг друга обы- 
мем. О Пасха! Избавление 
скорби, ибо из гроба днесь 
яко от чертога возсияв Хри- 
стос, жены радости исполни 
глаголя: проповедите апос- 
ТОЛОМ. 
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Слава, и ныне, глас 5-й: 

Воскресения день, и про- 
светимся торжеством, и 
друг друга обымем. Рцем, 
братие, и ненавидящим нас, 
простим вся Воскресением, 
и тако возопийм: Христос 
воскресе из мертвых, смер- 
тию смерть поправ и сущим 
во гробех живот даровав. 


МОЛИТВЫ РАЗНЫЕ 


Молитва перед началом 
всякого дела 


Царю Небесный: (см. с. 5) 

Господи Иисусе Христе, 
Сыне Единородный Безна- 
чальнаго Отца! Ты рекл еси 
пречистыми Твоими усты: 
яко без Мене не можете 
творити ничесоже. Господи 
мой, Господи, верою объем 
в души моей и сердце Тобою 
реченная, припадаю Твоей 
благости: помози ми, греш- 
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ному, сие дело, мною начи- 
наемо, о Тебе Самем совер- 
шити, во имя Отца и Сына 
и Святаго Духа. Аминь. 


По окончании дела 


Исполнение всех благих 
Ты еси Христе мой, исполни 
радости и веселия душу мою 
и спаси мя, яко Един много- 
милостив, Господи, слава 
Тебе. 

Достойно есть, яко воис- 
тинну блажити Тя, Богоро- 
дицу, Присноблаженную и 
Пренепорочную и Матерь 
Бога нашего. Честнейшую 
Херувим и славнейшую без 
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сравнения Серафим, без 
истления Бога Слова рожд- 
шую, сущую Богородицу Тя 
величаем. 


Молитва перед 
принятием пищи 
Отче наш: (см. с. 8) или: 

Очи всех на Тя, Госпо- 
ди, уповают, и Ты даёши им 
пищу во благовремении, от- 
верзаеши Ты щедрую руку 
Твою и исполняеши всякое 
животное благоволения. 


Молитва после 

вкушения пищи 
Благодарим Тя, Христе 
Боже наш, яко насытил еси 
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нас земных Твоих благ; не 
лиши нас и Небеснаго Тво- 
его Царствия, но яко посре- 
де учеников Твоих пришел 
еси, Спасе, мир даяй им, 
прииди к нам и спаси нас. 


Молитва о детях 

(Преп. Амвросия Оптинского) 
Господи, Ты Един вся ве- 
си, вся можеши и всем хоще- 
ши спастися и в разум Ис- 
тины приити. Вразуми чада 
моя (имена), даруй им по- 
знание истины Твоея и воли 
Твоея Святыя и укрепи я, да 
ходят по заповедем Твоим и 

мене, грешную, помилуй. 
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Молитва перед выходом 
из дома 
Отрицаюся тебе, сатано, 
гордыни твоея и служения 
тебе, и сочетаюся Тебе, Хри- 
сте, во имя Отца и Сына и 


Святаго Духа. Аминь. (И ог- 
раждай себя крестным знамени- 


ем). 


Молитва идущего в 
церковь 

Возвеселихся о рекших 
мне: в дом Господень пой- 
дем. Аз же множеством ми- 
лости Твоея, Господи, вниду 
в дом Твой, поклонюся ко 
храму святому Твоему в 
252 


страсе Твоем. Господи, на- 
стави мя правдою Твоею, 
враг моих ради исправи 
пред Тобою путь мой; да без 
преткновения прославлю 
Едино Божество, Отца и 
Сына и Святаго Духа, ныне 
и присно и во веки веков. 
Аминь. 


Молитва перед 
исповедью 
(преподобного Симеона Нового 
Богослова) 


Боже и Господи всех, 
всякаго дыхания и души 
имый власть, Един исцели- 
ти мя могий, услыши моле- 
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ние мя, окаяннаго, и гнез- 
дящагося во мне змия наи- 
тием Всесвятаго и Живо- 
творящаго Духа умертвив 
потреби; и мене нища и нага 
всякия добродетели суща, к 
ногам святаго моего отца 
(духовнаго) со слезами при- 
пасти сподоби, и святую его 
душу к милосердию, еже 
миловати мя, привлецы. И 
даждь, Господи, в сердце мо- 
ем смирение и помыслы бла- 
ги, подобающия грешнику, 
согласившемуся Тебе каяти- 
ся, и да не вконёц оставиши 
душу едину, сочетавшуюся 
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Тебе и исповедавшую Тя, и 
вместо всего мира избрав- 
шую и предпочетшую Тя: 
веси бо, Господи, яко хощу 
спастися, аще и лукавый 
мой обычай препятствием 
бывает: но возможна Тебе, 
Владыко, суть вся, елика не- 
возможно суть от человека. 
Аминь. 
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